
15

Atemwege Datum 1 2 3 

verstopfte Nase

laufende Nase

Polypen

Niesreiz

juckende Nasenflügel

Verschleimung Nasen- 
und Rachenraum

Nasenbluten

Heuschnupfen

Husten

Atembeschwerden

chronische Bronchitis

Asthma

Haut Datum 1 2 3

Bläschen

Juckreiz

heiße, brennende Haut

Akne

Neurodermitis

Ekzeme

trockene Haut

schuppende Haut

übermäßiges Schwitzen

rissige Haut

14 Symptome



17

Äuß. Erscheinung Datum 1 2 3

Blässe

Schwellungen im Gesicht

Schwellungen  
unter den Augenlidern

Lymphknoten- 
vergrößerung

Fettleibigkeit

Untergewicht

Augen Datum 1 2 3

schmerzende Augen

geschwollene Augenlider

Bindehautentzündung

trockene Augen

tränende Augen

Lichtempfindlichkeit

gerötete Augen

Augenentzündungen

Grauer Star

Sehstörungen

verschwommenes Sehen

16 Symptome



Ohren Datum 1 2 3

zu viel Ohrenschmalz

stinkendes Ohrenschmalz

flüssiges Ohrenschmalz

Ohrgeräusche

Hörverlust

Ohrenknacken  
beim Schlucken

Schwindel

19

Herz-Kreislauf Datum 1 2 3

Herzrhythmusstörungen

rasendes Herz

Brustschmerzen

Hitzewallungen

Bluthochdruck

niedriger Blutdruck

Schweißausbrüche

Schwindelattacken

geschwollene Beine

18 Symptome



21

Harntrakt Datum 1 2 3

Brennen  
beim Wasserlassen

Schmerzen  
beim Wasserlassen

chronische 
Blasenentzündungen

öfter als  2 x Wasser- 
lassen in der Nacht

Bettnässen

unwillkürlicher Harnab- 
gang tagsüber

Genitaljucken

Blut im Urin

unwiderstehlicher 
Harndrang

Prostatavergrößerung

Harnverhalt

Gelenke/Muskeln Datum 1 2 3

Rheuma

Arthrose

Gelenkschmerzen

Rückenschmerzen

steifer Nacken

steife Gelenke

geschwollene 
Fingergelenke

Muskelzuckungen

Muskelkrämpfe

Morbus Bechterew

20 Symptome



Nervensystem Datum 1 2 3

Kopfschmerzen 
oder Migräne

Nervosität

Konzentrations- 
und/oder Lernstörungen

Hyperaktivität

Burnout

Reizbarkeit und/oder 
Streitsucht

Angstzustände

Depressionen

Aggressions- und 
Gefühlsausbrüche

Verfolgungswahn

Verwirrtheit

Gefühl zu schweben

Verhaltensstörungen

Alkohol/Drogen

Heißhunger auf Süßes

Verdauungstrakt Datum 1 2 3

Durchfall

Verstopfung

Darmblutungen

Darmpolypen

chronische 
Darmentzündungen

Darmzysten 

2322 Symptome


