
Wieviel Trinkwasser braucht der 
Mensch täglich, um seinen Körper und 
seine Zellen optimal zu versorgen? 
Welche Aufgaben erfüllt Wasser im 
menschlichen Körper? Wie muss die 
Wasserqualität beschaffen sein? Wie 
lässt sich gesundes Trinkwasser 
selbst herstellen? 

Axel Steller  liefert dem Leser wertvolle Kriterien zur 
eigenen Beurteilung von geeignetem Trinkwasser. Ein 
Blick in die Menschheitsgeschichte, leicht verständli-
che Biochemie und die Erkenntnisse moderner For-
scher, wie Masaru Emoto, helfen dabei. Zum Abschluss 
stellt der Autor eine 4-wöchige Wasserkur vor, durch die 
jeder selbst die positiven Effekte von wirklich gesundem 
Wasser erfahren kann. 

Mehr über den Autoren, Vorträge und Beratungen unter: 
www.axelsteller.de. 
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Bristante Wahrheiten ...  
Das neue Buch von Axel Steller

Das geht uns alle an



Das Trinkwasser Geheimnis 
Ein nachhaltiger Weg zu besserer Gesundheit 
VIVITA Verlag 2019, ISBN 978-3-945181-12-6

Der Autor Axel Steller wirft einen kritischen Blick auf 
unser Leitungs- und Mineralwasser und seine Inhaltsstoffe. 
Er greift u.a. brisante Themen wie Medikamentenrück-
stände, Mikroplastik und Nitrat im Wasser auf und zeigt 
Wege zur Aufbereitung von gesundem Trinkwasser. 

Klappenborschur, 192 Seiten, 33 Abbildungen, 3 Tabellen, € 20,00

„... endlich ein profunder umfassender 
Trinkwasserratgeber!“ (vivita Magazin Nr. 128)


