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Vorwort

orwerlt

Is ich Heide-Marie das erste Mal als Tanzerin auf der Biihne sah, war ich tief

beriihrt und iiberwdltigt zugleich. Fiir mich ist sie die Verkdrperung ungezihm-
ter Wildheit, purer Weiblichkeit und Leidenschaft. Die Energiewirbel ihres Tanzes,
insbesondere bei ,Desert Rose”, bewegen und verwandeln andere durchs blofie Zu-
schauen. Die Urgewalt iibertrdgt sich ganz unmittelbar. Jedes Mal, wenn ich nur ,mal
kurz” in ihr Tanztheater ,La Vie en Rose” reinschauen mochte, zieht es mich in einen
derartigen Bann, dass ich immer das ganze Video anschaue! Die energiegeladenen
Drehungen ihrer Tdnze haben fiir mich die Sogwirkung der weiblichen Urkraft — un-
widerstehlich magisch, machtvoll und anmutig.

Ihr Buch , Der Tanz der weiblichen Seele” ist selbst wie ein Tanz, in dem die The-
men weibliche Spiritualitat, Kreativitdt und Ganzwerdung auf immer neuen Ebenen
der Spirale umkreist werden. Auf virtuose Weise werden so diese komplexen Themen-
bereiche, die jeweils fiir sich alleine stehen konnten, miteinander verkniipft. Wie wenn
wir um Skulpturen herumgehen und sie bei unserem Lustwandeln stets aus leicht ver-
schiedenen Perspektiven betrachten, sehen wir immer neue Aspekte und Beziehungen
zwischen ihnen. Somit eroffnen sich auch fiir die Leserinnen, die noch nicht mit der
Materie vertraut sind, Zugdnge aus den verschiedenen Blickwinkeln. Einmal mehr
kommt auf diese Weise das auf dem spirituellen Weg der Frau so zentrale Prinzip der
Verdichtung von Energie zum Ausdruck.

Die in diesem Buch erstmalig vorgestellte Kombination aus weiblicher Bewusst-
seinsarbeit und Tanz auf der Basis des dgyptischen Rags Sharqi ist absolut einzigartig.
Die Ergebnisse jahrelanger Arbeit mit Frauen werden in liebevoller Kleinarbeit zusam-
mengetragen. Damit wird uns Leserinnen ein reicher Erfahrungsschatz an die Hand
gegeben, der seinesgleichen sucht. Egal welchen Schwerpunkt wir auch auf unserem
individuellen Weg setzen — ob wir den Tanz eher als Medium zur Befreiung unserer
weiblichen Energien betrachten oder ihn als Kunstform bis zur Biihnenreife vervoll-
kommnen mdchten — die heilsame Transformation ist das Entscheidende, das tiber-
geordnete Thema. Wir tanzen uns in unsere Weiblichkeit hinein, wirbeln und drehen
uns dabei mit zunehmender Lebendigkeit und Lebenslust. So wie es auf wunderbare
Weise in diesem Buch ausgedriickt ist, vollfiihren alle Frauen, die einen bewussten
weiblichen Weg in ihrem Leben gehen, einen Seelentanz.

Faszinierend ist, dass der trancegleiche Zauber, den ich aus den Tanz-Retreats
mit Heide-Marie kenne, auch bei der Lektiire entsteht und sich auf die Leserinnen
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Vorwort

ubertrdgt. Sie finden dadurch Inspiration auf héchstem kiinstlerischen Niveau und
gleichzeitig vielfdltigste Anregungen, sich die durch das Tanzen ausgeldsten inneren
Prozesse bewusst zu machen und sich darauf einzulassen. Erst dann kann ja der Tanz
seine transformierende Kraft wirklich freisetzen — wenn innere und dufere Bewegung
ubereinstimmen. Heide-Marie ist eine weise Seelenfiihrerin und begnadete Kiinstlerin
in einer Person, die diese beiden Strome auf geniale Weise zusammenfiihrt.

In ihren Workshops lenkt sie das Geschehen so unmerklich, dass es die Teilneh-
merinnen fast nicht mitbekommen. Thre Antennen sind wirklich tiberall - sie nimmt
die Stimmungen auf, reflektiert sie in der Musikauswahl, der Art und Weise, wie sie
ihre Stimme einsetzt, und in den subtilen Impulsen, die sie gibt. Sie lenkt eine Gruppe,
indem sie ihr folgt. Dank ihres herausragenden Einfiihlungsvermdgens fiithlen sich
Frauen bei ihr dermafien aufgehoben, dass sie sich bald ihrer weiblichen Fiihrung
anvertrauen und beginnen, ihr Selbst zu fiihlen und auszudriicken. All das finde ich
auch in diesem Buch wieder — die Art und Weise, wie sie die Leserin an die Hand
nimmt und ihr dabei gleichzeitig immer Freirdume des eigenen Erspiirens erdffnet.
Ich empfinde es als ein wertvolles Geschenk, dass ein Mensch mit einem so aufderge-
wohnlichen Wissens- und Erfahrungsschatz diesen jetzt auch noch so grofdziigig zur
Verfiigung stellt!

Veronika P. Berger, Heilpraktikerin mit eigener Praxis in Miinchen, Mutter einer Tochter
und seit vielen Jahren tanzend auf dem weiblichen Weg.

O
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Einstimmung

Wir sind die schwarzen Schwdne
die Frauen, die schwimmen.
Die fliegen in der Nachz.

Die die Nacht sind.

Unsere goldenen Fiifse beriihren
stilles Wasser, gleiten durch
schimmernde Oberfldchen, tauchen tief
zeichnen Luftbldschenspuren in dunkle Wasserkrduter.
Wir kommen und gehen.

Wir kennen die Namen
einer jeden, die Trdume einer jeden;
wir traumen einander.
Trdumen den Flug
uber die zerkliiftete Mondin,
die singenden Sterne hinaus,
und er wird wahr.
Trdaumen das Erzdhlen,
die Formen von Regen,
und Froschen und Licht,
und sie werden wahr.

Wir sind die Fliigel.

Wir greifen nach dem Wind
und machen thn uns zu eigen;
wir werden zu Wind.

Unsere Worte sind Schwanenworte,
schwarz und voll.

Wir legen Entfernungen zurtick,
kommen wieder, harren aus.

Katharyn Howd Machan, We‘moon 2013
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Einstimmung

ifzflimmwzﬂ

ie Nacht zieht herauf tiber dem Ostersee. Ich nehme mit meiner Begleitung auf
Deiner Bank ein spates Abendbrot ein, als mich plotzlich ein auffallig rot-weif3
funkelnder Stern liber dem gegeniiberliegenden Ufer des Sees in seinen Bann zieht.
Es ist Antares aus dem Sternbild des Skorpions, in dem ich geboren bin. Nach und
nach gehen immer mehr Sterne auf. Schweigend und staunend geniefen wir die
ndchtliche Atmosphdre.

Nach einer Weile stehe ich, von Antares angezogen, auf und gehe ein paar Meter
ndher ans Ufer. Ich traue meinen Augen kaum: Das ganze Sternenmeer spiegelt sich
im kristallklaren Wasser! Wie Diamanten funkeln unzdhlige Sterne geheimnisvoll
in seiner Tiefe und tanzen wie Lichter auf der Seeoberfldche. Ein atemberaubender
Anblick. Lange stehen wir wie verzaubert und kénnen uns nicht 16sen, denn je spa-
ter es wird, umso mehr Sterne leuchten in der Dunkelheit dieser Neumondnacht
- am Himmel und im See. Als schliefilich sogar die Nebel der Milchstrafe im Was-
ser sichtbar werden, machen wir uns, immer noch entriickt von diesem mystischen
Naturschauspiel, auf den Heimweg.

Ich fahre zuriick nach Miinchen und spiire die tiefe Freude und Gewissheit in
mir, dass der Zeitpunkt fiir das Buch, das viele Jahre in mir gereift ist, gegkommen ist.
Ich fiihle, dass der Erfahrungsreichtum, den ich auf meinem Weg des Tanzens und
Heilens sammeln durfte, nun in die Welt gebracht werden mochte. Und ich weif3
auch, dass ich dies auf meine skorpionische Weise tun werde und tun muss. Ich
splre, dass mich dieser Prozess an meine Grenzen bringen wird und dariiber hinaus,
dass es darum gehen wird, in die Dunkelheit der Nacht einzutauchen, die seit jeher
die mystische Heimat von uns Frauen ist. In der Dunkelheit ist alles Licht enthalten.
Es ist der Weg durch die Wasser der weiblichen Seele, der Weg nach Hause.

Neumond im September 2012

Q)
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Walk in Beauty

ERBLUHENDE SINNLICHKEIT

So wie die Goéttin einstmals aus der Ganzheit gefallen ist, ist auch die weibliche
Sexualitat heute von der Sinnlichkeit entkoppelt. Sexualitat ist nicht nur nicht
mehr eingebettet in das sinnliche Erleben des Korpers, sondern dariiber hinaus auf
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Kapitel /

schwindelerregende Weise losgeldst von der Liebe. Diese Verrohung hat verheerende
Folgen in der Seele der Frau.

Sinnlichkeit wird erlebt liber die Sinne. Intensives Spiiren allein kann schon
uberaus lustvoll sein. Eine zdrtliche Berithrung kann einfach so genossen werden, und
manchmal erwachen tiber sie auch unser sexuelles Verlangen und unsere wilden ani-
malischen Instinkte. Uber die Sinne verbunden zu sein mit anderen Menschen, mit der
Luft auf der Haut, mit Diiften und gutem Essen ist essentieller Bestandteil des Lebens.

Viele verwechseln heute jedoch Sexualitat und Sinnlichkeit. Durch diese Verwechs-
lung herrscht viel Verwirrung. Zwischen einer erdverbundenen, naturnahen und ins-
tinktiven Sinnlichkeit und der plakativ zur Schau gestellten ,,Sexyness” in den Medien
oder der platten Darstellung von Geilheit in der Unterhaltungsindustrie liegen jedoch
Welten.”* Abgesehen davon, dass all das wenig von sexueller Befreiung zeugt, ist es
verstdndlich, dass Frauen es in diesem Klima tiberdriissig sind, tiber ihre Sexualitdt
definiert zu werden. Viele verleugnen sie daher ganz, verhiillen z. B. ihren Koérper, um
alle weiblichen Formen zu verbergen, schiitten damit jedoch das Kind mit dem Bade
aus. In jeglicher Form von Schutzhaltung bleibt die weibliche Sexualitit weiterhin
eingesperrt. Ihre Befreiung liegt auch nicht in der Anpassung an die allgegenwdartigen
aufdringlichen Bilder von Sexyness — etwa in einer sexy Selbstdarstellung —, sondern
in ihrer Einbettung in die Weite der eigenen sinnlichen Erfahrungswelt. Hier bekommt
die Sexualitdt endlich wieder Raum zum Atmen und findet auf ungezwungene Weise
ihren natiirlichen Ausdruck. Die eigene sinnlich-erotische Ausstrahlung wird so weder
uberbetont noch dngstlich vermieden.

Dies konnen Frauen iiber den Tanz wunderbar lernen. Sie erfahren wieder die
natiirliche Sinnlichkeit ihres Kérpers. Manche Frauen empfinden zum Beispiel an-
fangs Scheu oder Scham, wenn ihre Briiste beim Schiitteln des Brustkorbs ebenfalls
vibrieren. Es hilft meist schon, diese Gefiihle auszusprechen und dabei festzustellen,
dass es anderen Tdnzerinnen genauso geht. Zu den eigenen Briisten wieder ein na-
tiirliches Verhdltnis aufzubauen und sie von innen mit Bewusstsein zu fiillen macht
einen gewaltigen Unterschied im Tanz aus! Es ist, als wiirde plotzlich eine Sonne im
Brustbereich aufgehen und strahlen. Viele Frauen, die sexuell unerfiillt waren, haben
durch das Tanzen (wieder) zu ihrer Lust gefunden. Dies verwundert nicht, denn der
Tanz wirkt ganzheitlich — und weibliche Heilung wiederum geschieht ganzheitlich
oder gar nicht. Stérungen im sexuellen Erleben sind meist nicht dadurch zu 16sen,
dass eine Frau sich vermehrt mit ihrer Sexualitét auseinandersetzt oder sexuell aktiv
ist. Ein Problem wird eher selten auf derselben Ebene gelost, auf der es sich zeigt.

74 Urspriinglich war die provozierende Darstellung animalischer Sexualitdt und Geilheit auf der Biihne der Pop-
kultur eine Rebellion gegen eine priide, lustfeindliche Gesellschaft und ihre Doppelmoral.
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Walk in Beauty

WALKING IN BEAUTY — TANZVARIATIONEN
Gehen

Das Gehen in unserem Tanz ist fiir mich das Anmutigste, was ich kenne. Es ist au-
Rerdem seine komplexeste Figur — oder anders ausgedriickt: Im Gehen finden sich
alle Grundqualitaten, die den Rags Sharqi so charismatisch machen: Erdung durch
spurbewusste, mit dem Boden verbun-
dene Fiifle und davon ausgehende
Vertikalitat mit dem Schwerpunkt im
Becken, eine flieRende Wirbelsdule
mit geschmeidiger Gegenbewegung im
Oberkorper und der auf dem obersten
Halswirbel ruhende, gleichzeitig locke-
re Kopf. Auf dem organischen Bewe-
gungsablauf basierend, ist das tdnzeri-
sche Gehen nur leicht stilisiert. Genau
diese Mischung aus Natiirlichkeit und
leichter Stilisierung ist es, die schlicht-
weg umwerfend sein kann.

Der Moment, als ich mich hoff-
nungslos in den Rags Sharqi verliebt
habe, war, als ich Erna das erste Mal
im Workshop einfach nur habe gehen

Wiirde und Eleganz des Gehens sehen. Es hat mich schier tiberwaltigt —

eine Grazie, Anmut und Kraft, die sich

eigentlich nur in poetischen Bildern ausdriicken ldsst. Eine Tdnzerin, die das Gehen

so meisterhaft durchdrungen hat wie sie, hat die geschmeidige Anmut einer Raub-

katze und strahlt dabei gleichzeitig die Wiirde und Eleganz einer Kénigin aus. Durch

die Vertikalitat, die Anbindung an die Erde und den Kosmos, kommt ein spirituelles

Fluidum hinzu, das den Tanz mehr als nur Tanz sein lasst. Gottinnengleich schreitet
sie durch den Raum, fest mit der Erde verbunden.

Rhythmusgefiihl und Live-Trommel

Es gibt vielfdltige Moglichkeiten, einen Rhythmus ganzkorperlich zu erkunden. So
kann man ihn zum Beispiel auf verschiedenen Ebenen in den Kérper nehmen, ihn
gehen und klatschen. Wir lernen seinen Aufbau kennen, indem wir erst bestimmte
Rhythmus-Silben sprechen, dann in Schritte umsetzen und dariiber mit dem Klat-
schen der Hénde weitere Elemente des Rhythmus entfalten. So verstehen wir ihn
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nicht nur intellektuell, sondern phy-
sisch. Aus dem Korperbewusstsein
heraus kénnen wir ihn miihelos auch
auf ein Instrument libertragen. Auch
komplexere Rhythmen werden auf
diese Weise ganzheitlich erfahrbar
und nachvollziehbar. Als Tdnzerin-
nen wird unser Rhythmusgefiihl ge-
schult und wir lernen, die verschiede-
nen Rhythmen zu erkennen und zu
differenzieren, mit denen durchkom-
ponierte Tanzstiicke gestaltet sind.”s
Ich kann mich noch gut erinnern,

. . Nach dem Trommelworkshop mit Marliese Gliick
wie sehr mich der erste WOI‘kShOp Zzu vor der Schule fiir Zeitgendssischen Tanz in Berg

orientalischer Live-Percussion, den

ich mit Liza Wedgwood und Tim Garside bei einer Tanzwoche in Mittersill erleben
durfte, bewegt hat. Live-Musik ist an Unmittelbarkeit nicht zu liberbieten. Hellwach
nimmt der Korper die Impulse auf, setzt sie in Bewegungen um und antwortet mit
einer sprithenden Lebendigkeit. Es entsteht ein subtiles Wechselspiel zwischen dem
Trommler und der Tdénzerin, das beide vollkommen gegenwdrtig sein ldsst. Je nach-
dem, welche Personlichkeiten dabei aufeinandertreffen, gibt es viele unterschiedliche
Varianten der Fiithrung. Vor allem bei einem gemeinsamen Auftritt werden Verabre-
dungen getroffen, wer wann fiihrt und wer folgt. Fiihren und Gefiihrt-Werden wech-
seln sich nach Absprache ab.

Besonders spannend ist die Arbeit mit einem Trommler, wenn die Tdnzerin diejeni-
ge ist, die fiihrt. Dies bedeutet, dass sie alle (Rhythmus-)Wechsel, die sie haben mdoch-
te, durch ihre Korpersprache klar signalisieren muss. Rechtzeitig bevor der Trommler
am Ende einer Phrase angekommen ist, muss sie eine Entscheidung treffen, ansonsten
kommt ihr Signal zu spdt und er kann nicht mehr reagieren. Ist ihre Absicht nicht
klar und damit ihre Kérpersprache zu vage, ist auch der Trommler unsicher und be-
kommt keinen klaren Impuls. Unbestimmtheit und Unsicherheit tibertragen sich und
filhren zu Missverstdndnissen in der Kommunikation. Dies ldsst sich wunderbar auf
die Art Uibertragen, wie wir verbal kommunizieren. Wir erkennen unser Kommunika-
tionsverhalten durch die Arbeit im Trommelworkshop wieder. Verschiedene Missver-
stdndnisse treten so deutlich hervor, dass es durch den Wiedererkennungseffekt nicht
selten zu Situationskomik kommt.

75 Eine Ubersicht iiber dgyptische Grundrhythmen findet sich im Anhang auf Seite 260.
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Walk in Beauty

Gerade fiir Frauen ist es aufschlussreich zu erkunden, was sie alles machen, um
nicht klar und bestimmt sein zu miissen. Wir laufen nicht selten zu Hochstform auf,
um unserer natiirlichen Stdrke auszuweichen. Die Kommunikation mit dem Tromm-
ler deckt diese Ausweichmanover auf, schult unsere Fahigkeit, mit Bestimmtheit zu
filhren und unmissverstindlich auszudriicken, was wir wollen. Da wir meistens ge-
lernt haben, abzuwarten und uns zuriickzunehmen, ist dies ein wertvolles Training.
Dadurch, dass die Bestimmtheit und Klarheit in der Kérpersprache geschult werden,
erweitert sich auch das Verhaltensrepertoire im Alltag. Wir lernen, was zum gegensei-
tigen Verstdndnis unabdingbar ist.

Wenn die klare Entscheidung im Inneren fehlt, kommt es zu eher hilflosen Ges-
ten. Ein Wechsel im Rhythmus fdngt mit der Absicht und der inneren Sammlung der
Tdnzerin an. So wird meistens allein durch ihre Intention fiir den Trommler spiirbar,
wann sie einen neuen Rhythmus haben will. Das innere Signal wird von ihr gefiihlt
und driickt sich schon allein dadurch im Koérper aus. Auf der Grundlage von Klar-
heit kann sich dann eine sehr subtile Kommunikation entfalten. Um einen Rhyth-
muswechsel oder auch das Ende ihres Tanzes unmerklich, aber dennoch bestimmt
anzukiindigen, hat die Tanzerin verschiedene Moglichkeiten. Sie kann zum Beispiel
Augenkontakt aufnehmen und dadurch , Achtung” ausdriicken. Ihre Absicht kann
sich aber auch in einer erh6hten Korperspannung zeigen und unmittelbar auf den
Trommler iibertragen. Mit der Zeit sind die beiden eingespielt und kénnen sich auf
die Korpersprache des anderen verlassen. Voraussetzung dafiir ist, dass beide wissen
und signalisieren, was sie wollen.

Stocktanz und Selbstbehauptung

Der Tanz mit dem rustikalen Shaabi-Stock schult in besonderem Mafde das Selbstbe-
wusstsein, die Zentrierung und den Koérperzusammenhalt einer Tdnzerin. Er bringt
die natiirliche Starke sowie die Qualitaten von Mut und Entschlossenheit hervor. Dies
verleiht ihrem femininen Ausdruck eine ganz besondere Note. Immer wieder bin ich
in Stocktanz-Workshops beeindruckt, welche Aufrichtung in Frauen allein durch das
Halten des Stocks geschieht: Die Haltung wird wiirdevoll und der Blick prasent.

Noch eindriicklicher wird diese Gegenwartigkeit im rituellen Kampftanz mit dem
Stock, in dem es nicht um Siegerinnen und Verliererinnen geht, sondern um ein spiele-
risches Kraftemessen. Dieses weckt auch die aggressiven Energien in der Frau, die oft-
mals gefiirchtet, tabuisiert und verschiittet sind. Das im allgemeinen Sprachgebrauch
negativ besetzte Wort , Aggression” hat urspriinglich die Bedeutung , auf etwas zuge-
hen“ (von lat. aggredere) und muss daher nichts mit Zerstérung zu tun haben.

Ohne nattrlich fliellende aggressive Energien ist die Frau nicht in ihrer Kraft
und hat daher keine Standfestigkeit. Durch den Stocktanz wird sie herausgefordert
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und kann auf lustvolle Weise lernen, fiir
sich selbst einzustehen. Die Lebenskraft
und Lebendigkeit, die im Unterdrtiicken ih-
rer aggressiven Energien gebunden waren,
kehren zurtick.

Diese Fdhigkeit zur Selbstbehauptung
ist auch fiir das alltdgliche Leben wert-
voll. So fiihlen sich viele Frauen gerade in
der beruflichen Interaktion sehr unsicher.
Dies kommt hdufig daher, dass sie sich ih-
res Wertes und ihrer Stdrken nicht bewusst
sind, sondern sich mit ihren Selbstzweifeln
identifizieren. Bereits auf einer nonverba-

len Ebene kommt die Unsicherheit bei ih-
el Gegenuber an. Sie driickt sich in ihrer Prdsenz, Selbstbewusstsein und Selbstbehaup-
Koérperhaltung und Stimme aus. Wenn eine tung durch den Tanz mit dem Stock
Frau wenig Zutrauen in sich selbst aus-

strahlt, werden ihr jedoch keine Aufgaben anvertraut, bei denen sie Verantwortung
ubernehmen kann. Sie sabotiert unbewusst ihr Weiterkommen.

Ein ,Nebeneffekt” des Tanzes ist, dass sich ganz allmdhlich und kontinuierlich
unsere gesamte innere und dufdere Haltung verdndert: Wir richten uns auf und wer-
den uns unseres Raumes gewahr, der tiber die physischen Kérpergrenzen hinausgeht.
Dieses machtvolle Auftreten wird auch vom Gegeniiber wahrgenommen. Wir ruhen
in uns und strahlen Selbstbewusstsein auf nattirliche Weise aus. Es fallt uns leicht,
uns zu behaupten. Wir ziehen Grenzen dort, wo uns jemand zu nahe tritt, und sagen
»Nein“ aus Liebe zu uns selbst, ohne schlechtes Gewissen. Wir kénnen uns erfolgreich
fiir das einsetzen, was uns wichtig ist. Wir kdnnen uns durchsetzen, wo es notwen-
dig ist, und sind auch in der Lage, uns gegen Angriffe zu verteidigen. Dagegen fiih-
ren rein mentale Strategien zur Selbstbehauptung, die nicht aus einem langfristigen
ganzheitlichen Prozess entwickelt wurden, der den Korper mit einschlie3t, meist nur
bedingt zum Erfolg.

Frauen stellen hdufig einen gravierenden Unterschied fest, wenn ihre Selbstbe-
hauptung auf dem Boden der weiblichen Grundenergie geschieht, die durch das
Tanzen gendhrt wird. Wenn sie ohne diese Basis ihre Ziele verfolgen, fiihlt sich dies
vollkommen anders an. Eine Frau verankert sich in ihrer Grundenergie, indem sie die
weiblichen Qualitdten in sich stdarkt, und nicht etwa, indem sie ,weibliche Waffen*
einsetzt. Weiblich ausgerichtet, setzt sie sich kraftvoll und bestimmt durch, ohne sich
dabei in dem madnnlichen Feld zu verlieren, das hdufig gerade in beruflichen Situa-
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/ENTRALE INSTRUMENTE DER

AGYPTISCHEN MUSIK

Nay:
Die Schilfrohrflote gilt trotz ihres einfachen Baus mit als das am schwersten zu
spielende arabische Musikinstrument.

Arghul:

Die Doppelrohrpfeife ist ein traditionelles arabisches Blasinstrument, dessen
Geschichte bis ins alte Agyptische Reich zuriickreicht. Der Arghul wird heute
besonders in der dgyptischen Folklore verwendet.

Oud:

Saiteninstrument, von dem die europdische Laute abstammt.

Kanun:

Zither mit 75 Saiten, die von der alten dgyptischen Harfe abstammt und im
12. Jahrhundert auch nach Europa eingefiihrt wurde, wo sie spdter als Zither
oder Psalter bekannt wurde. Verwandt mit dem Kanun ist auch das persische
Hackbrett Santur, das mit zwei Schldgeln gespielt wird.

Duf/ Daf:

grof’e Rahmentrommel bzw. ein grofies Tamburin

Die Rahmentrommel ist eines der dltesten Instrumente auf der Erde und wurde
urspriinglich wohl ausschlieRlich von Frauen gespielt. Uber die faszinierende
Geschichte der Rahmentrommel und die spirituelle Geschichte des Rhythmus
gibt Layne Redmonds Buch ,Frauen trommeln“ Auskunft.

Riq:
kleines Tamburin mit Schellen, dessen Rahmen mit Ziegen- oder Fischhaut be-
spannt ist

Tabla:

(auch bekannt als Darbukka, Derbeki oder Dumbek): Eine mit Ziegen- oder
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Fischhaut (heutzutage auch hdufig mit Kunststoff) bespannte kelchférmige
Trommel (frither aus Keramik, heute meist Aluguss). Auch sie wurde einstmals
als Fraueninstrument betrachtet und ist heute das populdrste Schlaginstrument
im Mittleren Osten.

Rebab:

Die Rebab ist eine aufrecht gespielte Schof3geige und reicht sehr weit in die
folkloristische Musiktradition Agyptens zuriick. Man vermutet, dass aus der Re-
bab (auch ,Volksgeige” genannt) im europdischen Raum die Violine entwickelt
wurde. Die Violine wurde in der zweiten Hdalfte des 19. Jahrhunderts aus Europa
in die arabische Musik tibernommen.

Violine:
Die Violine wurde in der zweiten Hdlfte des 19. Jahrhunderts aus Europa in die
arabische Musik tibernommen.

Auch viele weitere aus Europa stammende Instrumente wie das Akkordeon,
die Trompete oder das Saxophon werden gerne und hdufig in der dgypti-
schen Musik verwendet.

Orientalische Tdnzerinnen mit der Musikerin Marliese Gliick (ganz rechts)
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Checkliste fir die Planung und Organisation eines Tanztheaters
oder Bithnenprogramms

Ensemble:

Wer soll mitwirken? Wer choreographiert? Ganz wichtig: Wer macht Regie?

Wer ist Veranstalterin und damit auch Hauptverantwortliche?

Wer finanziert das Projekt? Eine Einzelperson oder mehrere?

Kann man Zuschtisse organisieren?

Wer bekommt eine Gage, wer macht unentgeltlich mit?

Wie viel zeitliche Kapazitdt hat jede/r? Wo und wann soll geprobt werden? Wie hdaufig?
Gibt es schon Ideen fiir Tdnze? Musik? Einen Titel fiir das Bithnenprogramm?
Welches ist die gemeinsame Leitidee, Vision, Philosophie?

Auffithrungstermin:
Frithzeitig festlegen und die Probenphase auf keinen Fall zu knapp bemessen -
den Zeitrahmen lieber grof3ziigig anlegen und rechtzeitig mit den Proben anfangen!

Auffithrungsort:

Wie grof3 soll die Biihne sein? Wie viele Zuschauer sollen Platz haben /

werden erwartet?

Was kostet die Raummiete? Was kosten weitere Posten wie Licht, Ton, Boxen etc.?
Wird Personal vom Haus benétigt oder wird zum Beispiel ein eigener Lichttechniker /
Lichttechnikerin mitgebracht?

Wichtig: Unbedingt eine oder mehrere Begehungen des Auffiihrungsortes machen.
Alle Teilnehmer des Projektes sollten mit dem Ort bereits vor dem Auffiihrungstag
vertraut sein (inklusive Umkleidegegebenheiten, Ruheraum etc.)

Kurz vor der Auffiihrung:

Sind alle Requisiten vor Ort? Stiihle, Tische, Instrumente? Kostiime?

Ticketverkauf:
Uber den Veranstalter?
Preis des Tickets festlegen / verschiedene Preiskategorien?

Licht- und Tontechniker/-in:

Diese sollten das Stiick in der Endphase der Proben mindestens ein bis zwei Mal
gesehen haben und klare Hinweise bekommen, welche Lichtstimmung zu den ein-
zelnen Tdnzen gewlinscht wird (mystisch, romantisch, niichtern, kiihl, Morgenstim-
mung, Kneipe, etc.)
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Werbung:

Plakate und Flyer erstellen — dazu bei den Proben unbedingt rechtzeitig bzw. immer
wieder mal Fotos machen.

Wer fotografiert, gibt es eine professionelle Fotografin?

Gibt es schon ein zentrales Motiv, das fotografisch festgehalten werden kann? Oder
kann ein qualitativ hochwertiger Screenshot einer Videoaufnahme gemacht werden?
Wer entwirft den Flyer? Gibt es eine Graphikerin?

Wichtig: Plakate und Flyer sollten mindestens 8 Wochen vor der Auffiihrung fertigge-
stellt sein, in Druck gegeben werden und spdtestens 6 Wochen davor grof3flachig vom
ganzen Ensemble aufgehdngt und verteilt werden (nicht zu friith, aber auch nicht zu
kurzfristig aushdngen).

Gemeinsames Brainstorming: Wo gibt es geeignete Stellen in der Auffiihrungsstadt?

Presse:

Welche Mdglichkeiten gibt es, Ankiindigungstexte oder Anzeigen in der lokalen Pres-
se zu schalten?

Gemeinsames Brainstorming: Wer hat Kontakte, wer stellt welche her? Wer schreibt
die Pressetexte? (mindestens 3 Monate vor der Auffithrung, denn Zeitschriftenausga-
ben haben eine lange Vorlaufzeit).

Programm:

Soll es ein Programm geben?

Stehen die Programmpunkte schon fest?

Die endgiiltige Festlegung kann sich manchmal erst relativ spit am Ende der Proben-
phase ergeben. Das Programm kann aber schon vorher gestaltet werden mit einem
Gerlist, in das dann die Punkte noch eingefiigt werden.

Allgemeines:

Auf gar keinen Fall in den letzten Tagen vor der Auffithrung noch die Nerven mit
einem unfertigen Programm belasten - oder irgendetwas anderem, das im Vorfeld
leicht hatte erledigt werden konnen, z. B. mit Kostiimen, die in letzter Minute noch
ausgebessert werden miissen. Am Theater gibt es fiir jeden einzelnen Bereich dafiir
zustdndige Fachleute — dies ist nicht der Fall, wenn ein Tanzprogramm privat orga-
nisiert wird.

Daher ist wichtig: Alle Beteiligten sollten mitdenken und es sollte unbedingt eine kla-
re Aufgabenverteilung und Kommunikation geben (personliche Eitelkeiten zurtick-
stellen, wenn es um die Sache geht).
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Liebe Leserinnen,

wir freuen uns uber Thre Riickmeldungen sowie liber konstruktive Kritik, die
Sie uns gerne per Mail zusenden kénnen und die wir fiir die ndchste Auflage
berticksichtigen werden. Bitte haben Sie jedoch Verstdndnis dafiir, dass die Au-
torin keine schriftlichen Diskussionen zu Inhalten dieses Buches per Mail fiih-
ren kann. Sollten Sie ein Anliegen haben oder die in diesem Buch vorgestellte
Unterstiitzung auf dem weiblichen Weg wahrnehmen wollen, kdnnen Sie gerne
eine personliche oder telefonische Einzelsitzung nehmen. Bitte vereinbaren Sie
dazu mit Angabe einer Riickrufnummer einen Termin unter folgender Mailad-
resse: info.dancingsoul@yahoo.de.

Aktuelle Informationen zum Seminar- und Kursangebot sowie zu Auffiihrun-
gen und Verodffentlichungen der Autorin finden Sie auf www.dancingsoul.de
und www.sacred-woman.de

Wenn Sie uns ein Feedback senden, geben Sie bitte an, ob dies auf unseren
Websites veroffentlicht werden darf. Aus personenschutzrechtlichen Griinden
verdndern wir bei diesen Beitrdgen grundsdtzlich die Namen. Sollten Sie dies
nicht wiinschen, teilen Sie uns das bitte ebenfalls kurz mit. Vielen Dank!

Ihr Vivita-Verlag und Ihre Heide-Marie Heimhard

Die Autorin

Heide-Marie Heimhard, M.A., hat
Universitatsabschliisse in Germa-
nistik, Pddagogik und Philosophie.
Sie ist Bithnentdnzerin, Regisseurin,
Seminarleiterin und Begriinderin
von DancingSoul® und dem neuen
Sacred Woman®-Inspirationsweg.

Seit zwei Jahrzehnten begleitet
sie Frauen in Seminarreihen und
Einzelsitzungen und erfreut ein breites Publikum mit ihren Performances. Sie ist Auto-
rin von "Der Tanz der weiblichen Seele" (2016) und "Sacred Woman" (2018).
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Heide-Marie Heimhard Zeze

Seerenade
Sacred Flow

Rags Shargi zum Mittanzen &
. vor zauberhafter Kulisse
am Starnberger See ju |

Jubildumsausgabe — 10 Jahre DancingSoul®
Das vollsténdige 130-minUtige DancingSoul® Grundprogramm
inklusive BodenUbungen und Tiefenentspannung auf Doppel-DVD
DVD 1 Sacred Flow | DVD 2 Seerenade

Mit orientalischer Musik von |im Garside

AA |

Bestellung tiber den Buchhandel oder bei www.silenzio.de. Der Seerenade-Trailer vermittelt
einen Eindruck und findet sich auf Youtube unter www.youtube.com/watch?v=evJWc617xBw.
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Heide-Marie Heimhard

Sacred Woman

Die Erweckung der weiblichen Urkraft
Ein Einweihungsweg in die Mysterien des SchoRraums
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Heidemarie Heimhard

Sacred Woman - Die Erweckung der weiblichen Urkraft. 2. Auflage 2020, 368 Seiten, 42,00 €
ISBN 978-3-945181-06-5. Bestellung iiber den Buchhandel oder direkt bei www.vivitaverlag.de
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Beckentanz, als universelle Bewegungssprache der Frauen. Er verwurzelt sie
tief in ihrem K&rper und I3sst ihre Essenz erbliihen - zu einer authentischen
Weiblichkeit voller Vitalitat, Lust und Sinnesfreude.

Aus ihrer langjdhrigen Erfahrung als Tanzerin und Padagogin entwickelte Heide-Marie
Heimhard einen neuen Ansatz, der tiefgreifende Bewusstseinsarbeit mit dem
Beckentanz als spirituelle Praxis kombiniert. DancingSoul® starkt die weibliche
Grundenergie, die spiralig gewunden aus dem Erdkern hochsteigt und den eben-
falls in Spiralen verlaufenden Seelenweg der Frau befeuert.

Wir tanzen uns in unsere Weiblichkeit hinein, wirbeln und drehen uns mit zuneh-
mender Lebendigkeit und vollfiihren so unseren ureigenen Seelentanz. Vom Tanz
als Medium zur Erweckung der weiblichen Urkraft bis hin zur Biihnenreife und zum
eigenen schopferischen Selbstausdruck — die heilsame Transformation ist stets der
entscheidende Faktor, der uns aus alten Mustern ausbrechen und im kiinstlerischen
Entfaltungsprozess Neues durch uns entstehen ldsst.

Dieses Buch ist eine Liebeserklarung an den Rags Shargi, den urweiblichen

Eine Wiirdigung des Rags Shargi als spiritueller Heilungsweg und zeitgendssische
Biihnenkunst - mit grundlegenden Ubungen und zahlreichen inspirierenden Fotos.

Dieses Werk ist eine Offenbarung iiber den Tanz, die weibliche Seele
und die Kostbarkeit des Frauseins.

Erna Frohlich, Tanzerin und Tanzpadagogin
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