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Frauen haben sich in den vergangenen Jahrzehnten durch die Emanzipation ab den 60er Jahren des letzten Jahrhunderts viele Rechte erkämpft, und doch wird unsere Gesellschaft noch immer von Männern geprägt und dominiert. Diejenigen Frauen, die ganz oben an der Spitze der Gesellschaft stehen, sei es in der Politik oder im Firmenmanagement, agieren jedoch mehr oder minder auf die gleiche Art und Weise wie ihre männlichen Kollegen. Entscheidungen werden ökonomisch und rational anstatt aus dem Bauch oder Herzen heraus getroffen. 

Die spezifisch weiblichen und nicht geschlechtsspezifischen Energien, die sich primär in Form der Intuition und der Sprache des Herzens äußern, haben bislang noch keinen nennenswerten Raum in unserem Wirtschaftssystem gefunden. Im Gegenteil! Sie werden entweder verdrängt, verleugnet, verkannt und unterdrückt oder man versucht sie als unseriös zu diskreditieren. Das führt dazu, dass wir unsere natürlichen Ressourcen aufbrauchen und unsere eigene Lebensgrundlage zerstören. Um die wachsenden Probleme zu lösen brauchen wir jetzt ganzheitliche und keine rationalen Lösungen.

Heide-Marie Heimhard schlägt in diesem Buch das Kapitel der neuen Frau 3.0 auf und spannt einen großen Bogen von den historischen Ursachen der Unterdrückung bis hin zur Heilung jahrtausendalter Verletzungen. Anhand zahlreicher Erfahrungsberichte, Meditationen und Übungen beschreibt sie spannend und leicht nachvollziehbar, wie Frauen die alten Konditionierungen durchbrechen und wieder zu ihren weiblichen Wurzeln finden können, wie sie sich in ihrem Körper und insbesondere ihrem Becken, dem weiblichen Schoßraum, verankern können. Denn hier findet sich der Quell ihrer Lebenslust und Sinnlichkeit ebenso wie ihrer spirituellen Kraft und Schöpfermacht. 

Eine Fundgrube uralten, intuitiven Wissens und eine Offenbarung für alle Frauen auf der Suche nach sich selbst! Männer gewinnen durch das Buch ein tieferes Verständnis des Gegenpols zur männlichen Seinsform. Für die weitere Entwicklung der Gesellschaft hinsichtlich der weiteren Integration des Gegenpols zum Patriarchat ist dieses Buch ein großartiger Anstoß. 
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