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UNTER DEM BLUTMOND

ie Serie der Mond- und Sonnenfinsternisse in diesem so magischen Jahr 2015 er-
Dreicht ihren Hohepunkt heute Nacht mit einer totalen Mondfinsternis — einen so
erdnahen und damit grofien und hellen ,Supermond” gab es in Europa zuletzt am 9.
Januar 1982. Obwohl dies tiber drei Jahrzehnte her ist, kann ich mich noch an das
Gefiihl von damals erinnern, Zeugin von etwas Bedeutungsvollem geworden zu sein.
Auch weif3 ich noch, als an jenem Tag gesagt wurde, die ndchste totale Mondfinsternis
eines derartigen ,Supermondes” ereigne sich in unseren Breitengraden erst wieder im
Jahr 2015, wie ich kurz versucht habe, mir das vorzustellen — doch so ein Zeitraum lag
fiir mich als gerade mal Elfjdhrige jenseits meines Vorstellungshorizontes. Ich wusste
damals nattirlich noch nicht, dass der gerade erlebte Blutmond daran beteiligt sein
wiirde, bald darauf meine Menarche auszulésen. Auch wusste ich noch nicht, dass ich
mich beim ndchsten Supermond in meinen Mittvierzigern so préchtig fiihlen wiirde
wie heute, bereits ein Jahrzehnt an der Seite meines Seelengefdhrten weilen wiirde und
mein Leben noch dazu von einer derartig kreativen Fiille gesegnet sein wiirde.

Der Blutmond - das vielleicht archaischste Symbol fiir das Mysterium der Weib-
lichkeit — wird heute zwischen 3.00 und 6.30 Uhr morgens in Europa zu sehen sein.
Der kosmische Fokus ist also gerade auch auf unseren Kontinent gerichtet. Ich werde
draufden am Ufer des Starnberger Sees mit einer Freundin campieren und es wird ge-
nau in diesen Stunden der Nacht — nicht davor und nicht danach - klar sein. Welch
Geschenk! Mit Ferngldsern werden wir dieses Himmelsereignis nah an uns heranho-
len, und es wird tatsdchlich — wie immer, wenn sich etwas Heiliges ereignet — die Zeit
irgendwie stillstehen. Entfernungen schrumpfen zusammen, existieren einfach nicht
mehr. Wahrend der Blutmond wie zum Greifen nah am Himmel steht und diesen
verdunkelt, sind unzdhlige Sterne und ihre Galaxien deutlich zu sehen wie sonst
nur in der Dunkelheit einer Neumondnacht. Sternschnuppen - eine direkt tiber dem
Blutmond - fallen wie in einer entriickenden Theaterinszenierung vom Himmel.
Wahrend der Mond dann am Morgen riesengrof$ und in rosa Seidenschleier einge-
hillt langsam tliber dem gegentiberliegenden Ufer des Starnberger Sees untergeht,
wird bald darauf auf unserer Seite die goldene Sonne aufgehen. Welch Wunder und
Wohltat nach dieser feuchtkiihlen Nacht — die wdrmenden Strahlen der Sonne! Sie
begleitet und wdrmt uns noch auf dem ganzen Heimweg, erst zwei Stunden spdter
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zieht eine dichte Wolkendecke auf. Doch das ndachtliche Ereignis jenseits von Raum
und Zeit wird noch Tage und Wochen - vielleicht fiir immer - in uns fortwirken.

Seit Monaten kommt es mir so vor, als stiinden die Tore des Zentrums unserer Gala-
xie weit offen, und ich werde geflutet von Energien, von Wissensstromen aus den ent-
ferntesten und unmittelbarsten Sphédren. Noch nie war der Zugang direkter, noch nie
unausweichlicher. Wie Sterntaler halte ich meinen Rock auf und empfange einfach.
Ich bin zutiefst dankbar, genau JETZT leben zu diirfen und in diesem Zeitfenster zwi-
schen 2012 und 2015 zwei Bilicher schreiben zu kdnnen. Es waren die bisher intensivs-
ten Jahre meines Lebens — wahrlich eine Zeit der Ernte. ,,Der Tanz der weiblichen Seele”
ist nahezu vollendet und fiir ,Sacred Woman*“ habe ich in diesem Hohepunktjahr 2015
viele wertvolle Inspirationen bekommen.

Die verschiedenen Finsternisse der letzten Jahre haben sich bei Frauen auf unter-
schiedliche Weise auf ihr Zentrum im SchofRraum ausgewirkt, und insbesondere die Ge-
bdrmutter hat tiefe Impulse direkt aus dem Zentrum unserer Galaxie, der galaktischen
Gebdrmutter, sowie aus dem Schofd der Erde empfangen. Es ist so weit: Der Puls des
Schofdraums in jeder einzelnen Frau synchronisiert sich wieder mit dem grofden, ewi-
gen Puls der Gottin. Wie dies bewusst geschehen kann und wie wir zur Hingabe an die-
sen segensreichen Transformationsprozess finden kénnen, davon handelt dieses Buch.

Heide-Marie Heimhard, 27. September 2015
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orwert

rauen sind heute intensiv auf der Suche nach Weiblichkeit und einer neuen Form

der Spiritualitat. Hinter dieser Suche steht die tiefe Sehnsucht nach einem erfiillten
Leben als Frau in Harmonie mit den eigenen Rhythmen und denen der Erde und des
Kosmos. Viele empfinden schmerzlich die Heimatlosigkeit in der modernen Welt und
sehnen sich nach Verwurzelung. Sie ahnen, dass sie ihrer spirituellen Traditionen be-
raubt wurden, in die Frauen fritherer Zeiten selbstverstdndlich eingebunden waren.
Sie entdecken, dass ihre Geschichte neu geschrieben werden muss, weil diese bis zur
Unkenntlichkeit verdreht und verzerrt wurde. Immer mehr Frauen fangen an, ihr lange
verschiittetes Erbe zu erforschen und damit der Sinnlosigkeit und Leere einer Konsum-
und Suchtgesellschaft etwas entgegenzusetzen. Damit gewinnen sie einen wesentlichen
Teil ihrer Wurzeln und Identitat zurtick. Sie werden sich zunehmend auch ihrer inneren
Wunde bewusst und heilen ihre verletzte Weiblichkeit.

Lebten wir vor wenigen Jahrzehnten noch in einem Mangel an spezifisch weiblicher
Begleitung und Fithrung auf dem Weg der Ganzwerdung, so ist es heute manchmal
nicht leicht, die Vielzahl von Angeboten zu filtern und die Spreu vom Weizen zu tren-
nen. Zwar hat jeder Weg seine Berechtigung, dennoch bleibt es eine Herausforderung,
sich in dem Dschungel von Mdoglichkeiten, die wir heute haben, seinen eigenen Pfad
zu bahnen. In diesem Sinne ist ,Sacred Woman“ eine wunderbare Orientierung, denn
es gibt uns einen Kompass an die Hand, mit dem wir die Spur zum authentisch Weib-
lichen in uns auf kreative und lustvolle Weise aufnehmen konnen. Es bietet eine weise
Fiihrung und gleichzeitig immer wieder Freirdume des eigenen Erspiirens an. Dabei
fihlen wir uns stets aufgehoben und eingehiillt von Heide-Maries herausragendem
Einfiihlungsvermogen, gepaart mit unbestechlicher Klarheit. Wer sie im Tanzunter-
richt oder beim Anleiten ihrer wohltuenden Entspannungs- und Bodenserie ,Sacred
Flow*“ live erlebt hat oder wer erfahren hat, wie sie Frauen beim Ausloten ihrer Seelen-
tiefen in Seminaren und Einzelsessions begleitet, ist mit dieser speziellen Mischung
schon vertraut. Es ist ein Segen, dass sie diese Begabung und ihr immenses Wissen
nun in diesem Buch einem breiten Publikum zur Verfligung stellt. Es ist kein gdngiger
Ratgeber, sondern im besten Sinne ein Arbeitsbuch — es arbeitet in der Frau, und somit
wirkt der Inhalt einfach beim Lesen in sehr tiefen Schichten, ohne dass wir Fallbei-
spiele durcharbeiten, unentwegt Ubungen absolvieren oder Affirmationen anwenden
missten. Auch in dieser Hinsicht ist es ein erfrischend anderes Buch, genauso wie es
sich auszeichnet durch eine sehr eigene Sprache voller Leidenschaft und Esprit, die an
vielen Stellen mitten ins Mark trifft.
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Die einzigartige Kombination aus weiblicher Bewusstseinsarbeit und Tanz auf der
Basis des dgyptischen Rags Sharqi, den Heide-Marie uns in ihrem Buch ,Der Tanz der
weiblichen Seele“ nahegebracht hat, wird hier mit Schwerpunkt auf die innere Trans-
formation vertieft. Die Ergebnisse jahrelanger Arbeit mit Frauen werden in liebevoller
Kleinarbeit zusammengetragen. Damit wird uns Leserinnen ein reicher Erfahrungs-
schatz an die Hand gegeben, der seinesgleichen sucht. Auf einem spiraligen Entfal-
tungsweg tanzen wir uns so in unsere Weiblichkeit hinein, wirbeln und drehen uns
dabei mit zunehmender Lebendigkeit und Lebenslust.

Nicht zuletzt vergegenwartigt uns Heide-Marie immer wieder, dass der Modus von
zentraler Bedeutung ist, in dem wir unseren ureigenen Entfaltungsweg gehen. Wir miis-
sen dabei nichts leisten, nicht stéindig etwas anvisieren und uns dann dort hinbewegen.
Die klare Entscheidung fiir die eigene Heilung gentigt. Dann geben wir einfach dem
Raum, was gerade in uns ist. Das ist so entlastend, so erlaubend, so tief wertschatzend
und durch und durch weiblich! Moge dieses Buch somit allen Frauen dienen, die auf
der Suche nach einem authentischen Frausein und Selbstausdruck sind und sie dazu
inspirieren, die weibliche Urkraft durch sich wirken zu lassen!

Veronika P. Berger, Heilpraktikerin mit eigener Praxis in Miinchen, Mutter einer Tochter und
seit vielen Jahren tanzend auf dem weiblichen Weg.

O
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wBewahrt die Mysterien! Enthiillt sie bestindig!™

DER SCHOSS DER SCHOPFUNG

Is ich als junge Frau mit dem Tanzen begann und damit ein viele Jahre dauernder

umfassender Transformationsprozess eingeleitet wurde, war mir zwar klar, dass
dieser mit dem Beckentanz und meinem zunehmend bewussten zyklischen Leben in
engster Verbindung stand. Aber was genau war geschehen? Wieso fiihrt der Tanz in
Verbindung mit einer Bejahung des Frauseins in diese tiefe Verwandlung? Im Prozess
des Schreibens der letzten Jahre kristallisierte sich die Antwort heraus: Ich war mit mei-
nem Bewusstsein in meinem Schofiraum angekommen, in dem die weibliche Urkraft
schlummert. Ich hatte es vielleicht nicht so in Worte fassen konnen, aber ich wusste
intuitiv, dass ich etwas Heiliges in mir beriihrt hatte. Ich gab mich diesem Prozess ein-
fach mit Haut und Haaren hin, ohne genau zu wissen, wohin er fithren wiirde. Auch
wenn diese Jahre oftmals krisengeschiittelt waren, durfte ich die Erfahrung machen,
dass es in der Tiefe meines Zentrums immer eine Kraft gab, von der ich getragen war.

Was ich allerdings bereits seit meiner Pubertdt sehr deutlich und in meinen frithen
Zwanzigern immer genauer wahrnehmen konnte, war, dass die allermeisten Frauen
nicht in diesem Bewusstsein der Urkraft ihres Zentrums leben. Sie waren tiberall auf
der Suche, nur nicht in sich selbst, hatten keine Ahnung von diesen kostbaren Energien
ihrer Weiblichkeit. Auf fast schon mysteriose Weise schien das Bewusstsein des Schof3-
raums in den Frauen ausgeldscht. In einen kollektiven Dornrdschenschlaf verfallen,
waren sie sich ihres inneren Schatzes nicht mehr bewusst.

Wenn wir die Historie anschauen, verwundert dies nicht: Patriarchale Gesellschafts-
formen, wissenschaftliche Lehren, Religionen und spirituelle Wege, die als oberstes Ziel
die Erhaltung mdnnlicher Macht haben, miissen zu diesem Zweck weibliche Kraft un-
terdriicken und deren Entfaltung unterbinden. Das liegt sozusagen in der Natur der Sa-
che. Gesetze, Regeln und Rituale dieser Systeme und deren Institutionen verhindern bis
heute, dass Frauen in Bertihrung mit dieser ihnen innewohnenden Urenergie kommen.

1 Andrews 2006, S. 54.
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Sie stéirken die mdnnliche Energie und schwdchen die weibliche. Das ist nicht immer
offensichtlich, sondern kann ganz subtil geschehen. Daher ist es fiir eine Frau, die sich
nicht mit einer geschwdchten Weiblichkeit zufriedengeben mochte, von elementarer
Bedeutung, nicht aus Gehorsam, Bequemlichkeit oder Angst an diesen Systemen fest-
zuhalten, sondern ihre Prdgungen mutig zu hinterfragen und gegebenenfalls hinter
sich zu lassen.

Die zweite Geburt der Frau

Eine Frau, die das zentrale kulturelle Tabu durchbricht und wieder in ihr Zentrum ein-
taucht, die es mit ihrer Liebe und ihrem Gewahrsein durchdringt, erfahrt eine zweite
Geburt: Sie gebiert sich selbst. Erst nachdem sie diese zweite Geburt durchlaufen hat, ist
sie gewissermafien eine erwachsene Frau. Solange sie ihren Schofiraum nicht bewohnt,
wird sie primdr von ihren Angsten geleitet und fiihlt sich tief im Inneren abhédngig und
unfrei. Die zweite Geburt einer Frau flihrt sie zu ihrem Wesenskern und ist daher mit ei-
nem radikalen Transformationsprozess verbunden, der in den darauffolgenden Jahren
alles Unechte und Unfreie zerstort. Dies ist symbolisiert in der Gottin Kali oder Hekate
und wird mit dem Sternzeichen des Skorpions assoziiert. Doch noch etwas muss hinzu-
kommen: Neben der Anwesenheit in ihrem Schof3raum gibt ihr die innige Verbindung
zur Erde den Boden unter den Fiifden, um sich iiberhaupt auf die tiefgreifende Verwand-
lung einzulassen. Ohne diese Grundlage konnen Frauen die hohen Transformationse-
nergien, mit denen sie an diesem inneren Ort in Beriihrung kommen, nicht lange aus-
halten. Viele wiederum lassen sich gar nicht erst darauf ein, weil sie ein spirituelles Leben
nicht als einen Weg zu radikaler Wahrhaftigkeit und tiefer Liebesfahigkeit verstehen,
sondern als etwas, was ihnen und ihrem Leben Bedeutung und Glanz verleihen soll. Sie
bleiben somit auf der Ebene ihrer Personlichkeit und verfolgen deren begrenzte Ziele.
Sie erfahren dann jedoch nicht die Segnungen eines Lebens aus der weiblichen Seele.

Es gibt Frauen, bei denen das Bewusstsein einfach von Anfang an im Schof3iraum
prasent ist, bei denen die Energien hier ungehindert flieRen kdnnen. Die meisten Frau-
en sind heute jedoch diesem heiligen Raum in sich entfremdet. Sie kdnnen sich selbst
nicht wirklich nah sein, so dass fiir sie der weibliche Heilungsweg von zentraler Bedeu-
tung ist, wenn sie ihr Frausein in der Gdnze leben mochten. Es scheint Teil der Bewusst-
seinsevolution zu sein, dass wir liber die schmerzliche Erfahrung des Verlustes das in
unser Leben zuriickholen miissen, was wir verloren haben, um dadurch zu gréfierer
Bewusstheit zu gelangen. Solange etwas selbstverstandlich ist, ist es uns in der Regel
nicht wirklich bewusst. Erst wenn wir es verloren und wiedergewonnen haben, erken-
nen wir seine tiefere Bedeutung.

Eine Frau, die vom Bewusstsein ihres Schoffraumes zundchst abgeschnitten war,
kann durch verschiedene Erfahrungen Zugang zu der schopferischen Urkraft bekom-
men, die in ihr wohnt. Dies kann durch die meditative Versenkung in dieses physische
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und energetische Zentrum der Weiblichkeit, durch Tanz oder durch ihre Menstrua-
tion geschehen. Der periodische Blutstrom lenkt die Aufmerksamkeit immer wieder hin
zur samtigen Tiefe und Leere der Gebdrmutter. Manche Frauen erleben die Initiation
in das weibliche Mysterium erst durch eine physische Schwangerschaft und Geburt,
wenngleich auch dies kein Garant fiir eine tiefere Offnung ist. Es gibt keine Erfahrung,
die Frauen automatisch initiiert. Das Mysterium ihres SchofRraumes offenbart sich ihr
genau dann, wenn sie innerlich dafiir bereit ist.

Wie im GrofSen, so im Kleinen — wie oben, so unten

Unser Mutterplanet Erde gehort zur Galaxie der Milchstraf3e. In dieser Dekade richtet
sich die Erde wieder auf das Zentrum der Milchstrafie aus, das aus einem grofden so-
genannten ,Schwarzen Loch” besteht. In diesem ist nicht etwa nichts, sondern eine
unendliche Dichte konzentrierter Masse, von der solch eine enorme Anziehungskraft
ausgeht, dass alles im ndheren Umkreis unausweichlich in das Zentrum des Schwarzen
Loches hineingezogen wird. Nach wissenschaftlicher Meinung ist unsere Galaxie hier
entstanden, haben Schwarze Locher das gesamte Universum geboren. Dabei steht die
Grofle einer Galaxie mit der des Schwarzen Loches in direkter Beziehung: Je grofier es
ist, umso grofer ist die aus ihm geborene Galaxie.

Schwarze Locher sind die Gebdrmiitter des Universums. So wie neue Galaxien aus
ihnen geboren werden, gebiert die Frau aus ihrem Schofy Leben. Die fruchtbare Lee-
re und samtene Dunkelheit der Gebdrmutter einer Frau entspricht der Qualitat der
Schwarzen Locher und birgt in sich das mystische schwarze Licht, in dem alle Farben
enthalten sind. Im Kleinen wie im Grofen und umgekehrt.

In der Ndahe eines ,Schwarzen Loches” verlangsamt sich die Zeit und steht schlief3-
lich still. Dies erinnert an den mystischen Raum, in dem sich Liebende begegnen. Die
Zeit steht still. In der Verschmelzung ist vollige Gegenwartigkeit, ist jeder Moment innig
und intensiv, eine gliickselige Neuschépfung. Mann und Frau werden in der liebenden
Begegnung neu geboren. Der Mann sehnt sich danach, der Frau nah zu sein, in der
raumlichen Ndhe ihres Schofdes, dem Puls des Universums, ihrem Kraftfeld. Es ist die
nattrliche Sehnsucht nach dem Ursprung. Er findet ihn seit jeher in der Frau.

Auch die Gemeinschaft von Frauen ist magisch. Kommen viele Frauen im Bewusst-
sein ihres heiligen Schoffraumes zusammen, werden sie zu einem Kraftfeld, das mehr
ist als nur die Summe seiner Teile. In ihm werden die weiblichen Energien potenziert,
und Frauen erleben auch darin die Qualitdten von Zeitlosigkeit und Gliickseligkeit.
Daher haben sie seit Urzeiten die rituelle Gemeinschaft gepflegt, bis die institutionellen
Religionen die spirituellen Frauentraditionen zerstort haben. Doch so wie sich unser
Mutterplanet Erde gerade wieder auf seinen kosmischen Ursprung ausrichtet, lenken
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immer mehr Frauen ihr Gewahrsein hin zu ihrem Schofiraum? zum heiligen Raum
der Schopfung, und ihre Bereitschaft wachst, das Alte, Hemmende bewusst hinter
sich zu lassen.

In diesem Prozess der Verdichtung der Energien im Schof3raum wird das alte zentrale
Tabu patriarchaler Kulturen durchbrochen, sich der innewohnenden weiblichen Schép-
fungskraft gewahr zu werden, die der mystischen Dunkelheit dieses Ortes entspringt. Je
mehr sich eine Frau ihres Zentrums gewahr wird, umso mehr bekommt sie Zugang zu
ihren schopferischen Kraften in jeder Hinsicht. Alle ihre Kreationen - physische, geistige,
kiinstlerische — entstehen hier. Mehr noch: Wahrend sich einerseits die zentripetale Ener-
gie — die magnetische, anziehende Urkraft der Frau - verdichtet, beginnt gleichzeitig der
Prozess der Ausdehnung des Schof3sraumes. In ihrer Umgebung fithlen sich Menschen —
Manner, Frauen und Kinder — wohl und geborgen. Doch die Ausdehnung der weiblichen
Urenergie geht weit tiber das soziale Umfeld hinaus. Sie ist ihrer Natur nach unendlich.

Frauen erleben in diesem Prozess der Ausdehnung oftmals eine Ekstase, fiir die es
keine Worte gibt. Beseelt vom Strom der weiblichen Urkraft, erleben sie ihren ganzen
Korper immer mehr wie ein Gefdf}, in dem persénliche und tiberpersonliche Energien
in heilige Synergie kommen. Eine Frau in dieser Daseinsqualitdt ist ein Segen fir die
Welt. Wer damit in Beriihrung kommt, wird gesegnet!

DAS ERWACHENDE BEWUSSTSEIN
DES SCHOSSRAUMS

Der Schof der Frau ist ihr Heiligtum, der Kelch ihrer Weiblichkeit, der wahre heilige
Gral. Heute wdchst in Frauen das Bewusstsein von der Bedeutung des Schofiraums
—und die Sehnsucht, tiber dieses korperlich-spirituelle Kraftzentrum jenseits von Kon-
zepten einen ganz direkten Zugang zu ihrer weiblichen Energie und Weisheit zu fin-
den. Doch die Methoden und Wege, mit denen dies versucht wird, sind derzeit immer
noch sehr mdnnlich dominiert. Nach Tausenden von Jahren, in denen zuerst die
langen Traditionen der Frauen zerstort wurden und sie danach per se ausgeschlossen
waren von den spirituellen Wegen und Praktiken der Mdnner, liegt dies eigentlich auf
der Hand. Dennoch kommt diese Tatsache gerade erst sehr langsam ins Bewusstsein
der Frauen. Stattdessen versuchen viele immer noch — nicht selten verzweifelt —, auf
mannliche Weise weiblicher zu werden. Kaum jemandem fallt auf, dass dies ein Wi-

2 Mit dieser Wortkreation, die ich zum ersten Mal im Jahr 2005 in meinem Artikel ,,Orientalischer Tanz als weib-
licher Heilungsweg* veroffentlicht habe, meine ich den gesamten physisch-energetischen Raum des Schofes,
bestehend aus den inneren weiblichen Organen (Vagina, Gebdrmutter und Eierstécke), aber auch aus der
bertihrungsempfindlichen Bauchdecke, der stabilen Beckenschale, den Hiiften und dem Sakralgelenk (engl.
Sacrum).
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derspruch in sich ist — nicht denen, die sich als Lehrer oder Lehrerinnen ménnlichen
Wegen und den dazugehoérigen Methoden verschrieben haben, und noch weniger
natiirlich denjenigen, die auf der Suche sind. Als ich 2005 in einem Artikel den Satz
schrieb: ,,Das fehlende Wissen darum, wie entfremdet sie von ihrer eigenen Wesens-
natur lebt, ist die Tragodie der modernen Frau“?, wusste ich noch nicht, wie sehr
er sich in dem kommenden Jahrzehnt durch zahllose Beispiele von Frauen, die mir
begegnet sind oder die bei mir Rat gesucht haben, immer wieder aufs Neue bewahr-
heiten wiirde.

Frauen konnen heute wirklich weibliche Wege, die sie fiir ihre ureigene Spiritualitat
offnen, nur ganz entschieden aus sich selbst heraus entwickeln — auch inspiriert durch
die immer noch vorhandenen Fragmente der weiblichen Traditionen. Dazu gehort na-
tiirlich auch Selbst-Bewusstsein. Aber gerade das eigene Selbst ist ja bei den allermeis-
ten Frauen geschwdacht, weil sie sich von Anfang an mdnnlichen Mustern anpassen. Es
entsteht ein Teufelskreis — die geschwdachte Weiblichkeit fiihrt zur Anpassung, und die
Anpassung ans Mannliche schwdcht die Frau noch mehr. Sie ist dann natiirlich beson-
ders anfallig dafiir, sich ménnlichen Autoritdten unterzuordnen. Auch wenn sie sich
auf die spirituelle Suche macht, folgt sie erneut mdnnlichen Wegen - weil sie es nicht
anders kennt und weil sie keine Vergleichsmdglichkeiten hat.

Frauen und Manner haben jedoch grundlegend unterschiedliche Zugénge zu ihrer
Spiritualitdt und zu dem, was , Erleuchtung” oder ,Einheitsbewusstsein“ genannt wird.
Ihre (Energie-)Korper sind in vielen Aspekten sogar diametral entgegengesetzt, und da
Spiritualitdt zumindest nach weiblichem Verstdndnis eben nicht eine vom Korper ab-
getrennte Angelegenheit des Geistes ist, konnen auch nicht dieselben Praktiken fiir bei-
de sinnvoll sein. In fritheren Zeitaltern wurden sie daher auch ganz selbstverstdndlich
getrennt voneinander unterwiesen. Auch darauf habe ich bereits vor einem Jahrzehnt
nachdriicklich hingewiesen: ,Eine ihrer Weiblichkeit entfremdete Frau kann diese nicht
durch einen Mann zurtickgewinnen. Nur eine Frau, die in ihrem Schofiraum geerdet
ruht und durch ihr blofies Sosein das Wesen von Weiblichkeit tibermittelt, kann sie
lehren. In ihrem Kraftfeld findet sich die spirituell Suchende vielleicht zum ersten Mal
in ihrem Leben als Frau.“*

Weiblichkeit als Lehrmeisterin

Viele beschdftigen sich heute mit ihrem Frausein und mit weiblicher Spiritualitat,
weil sie besser funktionieren, schoner aussehen, mehr Erfolg, Geld und nattirlich ei-
nen attraktiven Mann haben wollen. Sie besuchen zum Beispiel die in den letzten
Jahren populdr gewordenen Frauenkreise, aber nicht, um damit eine neue Frauenkul-

3 Heimhard 2005.
4 Heimhard 2005.
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tur oder verbindliche Beziehungen zu Frauen zu pflegen, sondern um sich in einem
weiblichen Feld gezielt stérken zu lassen, damit sich ihre Beziehungen zu Mdnnern
verbessern. Die in den Frauenzirkeln propagierte und vielzitierte ,Schwesternschaft”
dient letztlich vor allem diesem Zweck. Andere wiederum lesen Ratgeber, die ihnen
Anleitung geben sollen, wie sie ihre weiblich-spirituellen Kréfte, Hormone etc. fiir
diese Zwecke optimieren kénnen. Das um sich greifende Effizienzdenken des Turbo-
kapitalismus macht auch vor diesen heiligen Bezirken nicht halt. Dass sich Frauen
z.B. ihrem Zyklus zuwenden, um besser zu funktionieren, ist heute nichts Ungewdhn-
liches. Auch wenn es nicht immer offenkundig ist, (be-)nutzen Frauen unter diversen
pseudospirituellen Deckmdntelchen ihre weiblichen Energien, um mehr Macht iiber
verschiedene Bereiche ihres Lebens zu gewinnen und andere zu manipulieren. Da die
weibliche Seele jedoch keine , Deals” mit sich machen ldsst, erreichen Frauen, die die
Optimierung ihrer Weiblichkeit anstreben, vielleicht in einem gewissen Rahmen die
oberfldchlichen Ziele ihrer Personlichkeit®, erleben jedoch keine aus der Tiefe kom-
mende Erfillung.

Die an sich positive Entwicklung, dass sich heute mehr Frauen mit ihrer Weiblich-
keit beschaftigen, bedeutet demnach noch nicht automatisch, dass sie bereit sind, sich
ihr auch wirklich zu 6ffnen. Die Absicht, aus der heraus die Hinwendung geschieht,
ist von elementarer Bedeutung. Geht es uns um die Kontrolle der weiblichen Energien
oder um Hingabe an sie? Wollen wir sie in unseren Dienst stellen oder stellen wir uns
in ihren Dienst? Das ist die zentrale Frage auf dem weiblichen Weg. Es ist entscheidend,
mit welcher Intention wir uns unserem Frausein zuwenden.

Der weibliche Weg, so wie ich ihn verstehe und in diesem Buch der Leserin nahe-
bringen mochte, ist nicht geeignet fiir Frauen, die ihre Weiblichkeit fiir die Ziele der
Personlichkeit einspannen wollen. Er ist kein Trainingsprogramm, das sie durchlaufen
konnen, um am Ende ein bestimmtes Resultat zu erreichen. Der weibliche Weg ist fiir
diejenigen gedacht, die bereit sind, sich auf sich selbst einzulassen, ohne genau zu wis-
sen, wohin sie das fithrt. Er 6ffnet in Frauen einen Raum, in dem sie sich dem Wirken
der weiblichen Urkraft in sich und in ihrem Leben anvertrauen und hingeben kénnen.

Viele denken heute, sie hdtten ihre Weiblichkeit bereits entfaltet, dabei haben sie
vielfach nur daran gekratzt. Doch immer mehr Frauen geben sich nicht mehr nur mit
einem femininen Gewand zufrieden, sondern sehnen sich nach weiblicher Essenz. Da-
bei sind nicht sie es, die vorgeben, wie lange der Prozess ihrer Ganzwerdung dauern
soll, sondern sie geben sich ihm einfach hin. So kann die weibliche Urkraft endlich
befreit werden und zum Wohle aller auf der Erde wirken.

5 Auf den Unterschied zwischen Personlichkeit und Seele gehe ich im Abschnitt ,,Weibliche Seele und Persén-
lichkeit“ auf Seite 38 noch ein.
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Der Weg von ,,Der Tanz der weiblichen Seele®
zu ,Sacred Woman*“

Der Ansatz von DancingSoul® vereint eine tiefgreifende, weiblich ausgerichtete Be-
wusstseinsarbeit mit dem Beckentanz als dazugehoriger spiritueller Praxis. Die jahre-
lange Erfahrung mit Tdnzerinnen hat gezeigt, dass unsere kiinstlerische Entwicklung ir-
gendwann stagniert, wenn sie nicht auch weibliche Bewusstseinsarbeit mit einschlief3t.
Genauso aber stagniert die Entwicklung auf dem inneren Weg auch irgendwann, wenn
Frauen nicht parallel dazu eine weiblich-spirituelle Praxis wie das Tanzen ausiiben, die
ihre Grundenergie starkt. Erst auf der Basis von Erdung und Stdarkung der weiblichen
Grundenergie kann sich die Ganzwerdung der Frau wirklich vollziehen.

In meinem Buch , Der Tanz der weiblichen Seele” habe ich ausfiihrlich tiber den An-
satz von DancingSoul® geschrieben; in diesem Buch werde ich es daher bei einer Kurz-
fassung belassen und mich nur punktuell auf den Tanz beziehen. ,Sacred Woman*
konzentriert sich auf den weiblichen Heilungsweg und die damit verbundenen The-
men.5 Ich empfehle Frauen, die sich von ganzem Herzen ihre Ganzwerdung wiinschen,
den Beckentanz auszuprobieren. Er ist vielen gar nicht als urweibliche spirituelle Praxis
vertraut, denn er wurde lange trivialisiert und als Show-orientierter Tanz mit Unterhal-
tungscharakter verstanden und praktiziert — nicht aber als etwas, das mit weiblicher
Spiritualitdt und Kunst zu tun hat. Der Beckentanz ist auch nicht vergleichbar mit dem
freien Tanzen, denn wenn Frauen heute beginnen, ,frei“ zu tanzen, sind sie meist noch
nicht wirklich mit ihrem Becken verbunden. Das freie, jedoch nicht mit dem weiblichen
Zentrum verbundene Tanzen ist also noch nicht wirklich eine erléste Form des weib-
lichen Selbstausdrucks. Intuitives Tanzen im Bewusstsein des Schofdiraums hingegen
befreit die Frau auf allen Ebenen ihres Seins.

Fiir mich gehoren der Tanz und weibliche Bewusstseinsarbeit untrennbar zusam-
men, doch es bleibt meinen Leserinnen tiberlassen, welchen Schwerpunkt sie setzen. Fiir
Frauen, bei denen der Tanz im Fokus steht, ist, wie oben erwahnt, ,Der Tanz der weib-
lichen Seele“ gedacht. Fir diejenigen, die dariiber hinaus Weiblichkeit als Lehrmeis-
terin ihrer spirituellen Transformation wdahlen, ist ,Sacred Woman“ entstanden. Bei-
de zusammen bieten eine optimale Kombination filir den weiblichen Bewusstseinsweg,
denn sie verkdrpern das, was ich als das ,,magische Trigon” bezeichne, bestehend aus
schopferischem Selbstausdruck, Spiritualitdt und Heilung.

6 Da nicht jede Leserin dieses Buches auch ,,Der Tanz der weiblichen Seele“ gelesen hat, bitte ich diejenigen,
die letzteres kennen, um Verstdandnis, dass einige grundlegende Passagen aus ,Tanz der weiblichen Seele“
nochmals aufgegriffen werden.
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Sacred Woman — die geheiligte Frau

Auf dem weiblichen Weg begegnet uns auch die Frage: Wie kommen Frauen dorthin,
wo sie langst schon sind? Es ist wahr: Jede Frau ist geheiligt — ein Geschopf der Grofden
Gottin. Und es ist richtig: Jede Frau ist bereits vollkommen. Es gibt nichts auszubessern,
zu verdndern oder gar zu ldutern an ihrem Frausein. Wir verbessern es nicht, sondern
wir legen es frei: So wie eine Bildhauerin die Statue, die in einem Marmorblock schlum-
mert, daraus befreit, so lernen auch wir, alles Storende zu erkennen und den Blick wie-
der freizulegen auf unseren tiefsten inneren Kern. Dies flihrt jede Frau auf individuelle
Weise zu ihrer ureigenen Kernstdrke, die durch nichts anderes ersetzbar ist.

Ein bewusster weiblicher Weg beinhaltet daher, dass eine Frau sich in ihr Sein - in
ihr aktuelles Sosein — vollkommen hineinentspannen darf und von diesem inneren Ort
aus erkundet, worin sie sich unfrei und unwohl fiihlt. Was ldsst sie glauben, dass sie
nicht vollkommen und geheiligt ist? Welche (Selbst-)Zweifel plagen sie? Woher kom-
men diese? Woher kommen die Gefiihle von Wertlosigkeit und Kleinheit? Vieles, von
dem wir glauben, es sei unser Eigenes und gehore untrennbar zu uns, ist in Wirklich-
keit unseren Konditionierungen durch das alte ménnliche System geschuldet. Welche
Frau kennt das nicht: In ihrem Inneren peinigen sie unerkldarliche Angste, Scham und
diffuse Schuldgefiihle. Das Gefiihl, als Frau keinen Platz in dieser Welt zu haben, nagt
an unserer weiblichen Seele. Wir forschen dann vielleicht in der Kindheit und finden
tatsdchlich auch Ursachen dort, doch dieses hartndckige Dreiergespann aus Angst-,
Scham- und Wertlosigkeitsgefiihlen geht weit tiber das persénliche Leben hinaus. Es ist
das Stigma, das jede Frau in sich trdgt, die in eine mdnnlich dominierte Gesellschaft
hineingeboren wird.” Und wehe, wir verlassen die Norm — dann kénnen diese Gefiihle
uberlebensgrof’ werden, uns qudlen und uns sabotieren in einem Ausmaf3, das so nur
Frauen kennen. Um uns nicht in unserer Entwicklung hemmen zu lassen, ist unsere
unbedingte Wachheit gegentiber destruktiven Stimmen im Inneren und die Annahme
und Verwandlung der uns offensichtlich oder unterschwellig qudlenden Gefiihle not-
wendig. Die Basis dafiir ist Selbstliebe und daraus erwachsende Selbstfiirsorge — daher
kultivieren wir eine liebevolle Haltung uns selbst gegentiber auf dem inneren Weg an
allererster Stelle. Wir lernen uns selbst wie ein Heiligtum zu behandeln, unseren weib-
lichen Koérper zu ehren und eine tragende Verbindung zur Erde und zu unseren Weg-
gefdhrtinnen aufzubauen. Wir lernen im Rhythmus unseres heiligen Blutes zu schwin-
gen, mit den kosmischen Energien zu tanzen und wahrhaft Liebende zu werden.

Unsere entschlossene und mutige Ausrichtung auf Heilung — was nichts anderes
heif3t, als die Frau zu werden, die wir wirklich sind — kann im sprichwortlichen Sin-
ne Berge versetzen. Und sie lasst uns in die weibliche Tiefe tauchen: Wir sehen dann
nicht mehr nur die sichtbare Spitze des Eisbergs, sondern das, was unseren noch viel

7  Mehr dariiber im Abschnitt ,,Das Inquisitionstrauma“ auf Seite 73
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grofleren Teil ausmacht und unter der Bewusstseinsschwelle liegt. Wir 6ffnen uns hell-
wach und freiwillig den spirituellen Transformationsenergien, die in unserem Leben zu
unserem Segen wirken wollen (im Idealfall, bevor es zu den Katastrophen kommt, die
unerloste Transformationsenergien sonst bewirken konnen). Transformation ist mehr
als nur Verdnderung. Transformation ist radikale Neuwerdung. So wie einer Raupe
nicht einfach nur Fliigel wachsen, sondern wie sie sich zundchst komplett umbildet,
bevor ein Schmetterling geboren wird, so werden auch wir auf dem weiblichen Weg
verwandelt und neu geboren.

Der weibliche Weg ist auch der Weg der Vereinigung von unterem und oberem
Herzen (Gebdrmutter und Herz) zu einem grof3en Herzen, das wiederum im Einklang
schldgt mit dem einen grofden Herzschlag in der Tiefe der Erde und des Kosmos. Wir
erkennen schlief8lich selbst von ganzem Herzen: Wir sind als weibliche Wesen wunder-
schon, geliebt und gesegnet!

DAS ALTE SYSTEM UNTERDRUCKENDER MACHT

Wir brauchen heute einen klaren Blick darauf, in wessen Munde das (Mode-)Thema
Weiblichkeit ist. Auf dem weiblichen Weg schulen wir daher unser Unterscheidungsver-
mogen und unseren kritischen Verstand genauso, wie wir das Bewusstsein fiir unseren
SchofRraum entwickeln. Dies ist kein Widerspruch — im Gegenteil. Wir brauchen bei-
des: das Vertrauen in unser intuitives Erfassen genauso wie einen klaren und wachen
Verstand, der Frauen allzu lange von mdnnlichen Gelehrten und Geistlichen abgespro-
chen wurde. All das ist noch nicht lange her und gehdort aufierdem noch ldngst nicht
der Vergangenheit an.

Das alte méannliche System, das auf unterdriickender Macht basiert, ist evolutiondr
betrachtet zwar schon jetzt ein Auslaufmodell, dennoch stecken wir immer noch mit-
tendrin, so dass die Auseinandersetzung mit den Auswirkungen, die das auf uns Frauen
nach wie vor hat, im Zentrum eines bewussten weiblichen Weges steht. Wenn wir uns
fragen, auf welchen Ebenen weibliche Kraft beschnitten wird, dann sind wir schnell
ziemlich erschiittert, wenn wir erkennen, dass nahezu jede Ebene des Lebens betroffen
ist — kein Bereich ist in patriarchalisierten Gesellschaften ausgenommen. So versto-
rend diese Erkenntnis auch sein mag, so befreiend ist sie auf der anderen Seite. Daher
birgt die Auseinandersetzung mit der weiblichen Geschichte ein grofdes Befreiungspo-
tenzial in sich. In ihr liegt ein zentraler Schliissel zur Uberwindung unserer aktuellen
Begrenzungen. Die weibliche Geschichte ist jedoch nicht die trockene Historie, die wir
aus den Biichern mdannlicher Geschichtsschreibung unserer Schulzeit kennen. Sie ist
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die lebendige, ndhrende und auch erschiitternde Geschichte des weiblichen Kollektivs.?
Sie wird seit Beginn des Feminismus (siehe auch ,Spiritueller Feminismus” auf Seite
41) durch kluge und mutige Frauen zusammengetragen, und jedes Werk zu diesem
Thema ist wahrlich Gold wert. Feministinnen sind die wahren Pionierinnen weibli-
cher Spiritualitdt, und nicht etwa die, die sich heute oft aus Marketinggriinden selbst
als solche bezeichnen.

Es ist tatsdchlich so, dass das Thema Weiblichkeit derzeit massiv durch das alte Sys-
tem vereinnahmt wird - so wie fast alles absorbiert wird, was urspriinglich einen wirk-
lichen Befreiungscharakter hatte. Genauso wie die enge Verquickung von Kunst und
Kommerz viele Frauen zu Recht nachdenklich stimmt, hat die Vermischung weiblicher
Spiritualitdt mit Franchise-Geschdftsmentalitat fiir viele mehr als nur einen fragwiirdi-
gen Beigeschmack. Franchise- oder franchisedhnliche Netzwerke, die unter den Schlag-
worten von ,Vernetzung“ und ,Schwesternschaft“ diverse Trainings fiir Multiplikato-
rinnen anbieten, sind weit verbreitet. Wir diirfen und missen jedoch individuell selbst
entscheiden und die Angebote filtern. Daher mdchte ich Frauen ermutigen, ihrem Ge-
fiihl zu trauen, wenn etwas fiir sie das bertihmte ,Gschmdackle” hat. Viele kennen die
Hintergriinde vielleicht ganz gut klingender Programme zur Weiblichkeitsentfaltung’
nicht, denn wer beschdftigt sich schon zuerst damit? Nur wer darum weif3, kann jedoch
differenzieren und sich bewusst dafiir oder dagegen entscheiden. Und dazu braucht
frau eben auch einen klaren Verstand. Die Freiheit, ihn auch zu benutzen, liegt bei
jeder einzelnen Frau selbst.

wIrgendwie komme ich einfach nicht weiter ...“

Wie oft habe ich schon Frauen sagen horen: ,Jetzt habe ich schon so viel gemacht,
und trotzdem komme ich irgendwie nicht wirklich weiter. Weshalb ist das nur so?“
Auf Fragen, bei denen komplexe und komplizierte Zusammenhdnge (Prdgungen,
Verhinderungsmechanismen der Personlichkeit, Festhalten am Opferdasein etc.) eine
Rolle spielen, gibt es sicher keine einfachen Antworten. Aber in diesem Fall kann ich
tatsdichlich mit Sicherheit sagen: ,,Ganz einfach deshalb, weil du noch nicht wirklich
aus mdannlichen Mustern ausgebrochen bist. Du glaubst es vielleicht, aber dein Kor-
per und deine Seele sprechen eine andere Sprache. Du musst schon eine Weile mit
dem Rudel der wilden Weiber laufen, sonst bekommst du nie eine Ahnung davon,
was wirklich in dir schlummert.“ Darum geht es: Wir miissen uns tatsdchlich jenseits
der ausgetretenen Pfade bewegen, denn — wie wir ja bereits wissen — stammen die Pfa-
de, die wir heute angeboten bekommen, noch tiberwiegend aus der alten méannlichen

8  Feministinnen nennen die weibliche Geschichtsschreibung herstory anstelle von history.
9  Es sind bei weitem nicht immer nur Frauen, die Programme zur Weiblichkeitsentfaltung anbieten, aber wenn
es Frauen sind, ist das leider keine Garantie fiir weibliche Qualitat.
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Welt — selbst wenn sie scheinbar alternativ sind. Wie sehr Frauen noch verkennen,
welch himmelweiten Unterschied es bedeutet, Heilarbeit in einem weiblich oder einem
mdnnlich ausgerichteten Feld zu betreiben, wurde mir einmal sehr eindriicklich durch
eine Besucherin meiner Infoabende klar. Sie war eine sehr sympathische und aufge-
schlossen wirkende Frau, die seit ein paar Jahren ihren Beruf aufgegeben und seitdem
diverse Fortbildungen absolviert hatte. Obwohl sie sich in deren Rahmen auch viel mit
Heilung und Ganzwerdung beschaftigt hatte, fiihlte sie sich in ihrem Frausein immer
noch ungliicklich und unerfiillt. Daher suchte sie weiter nach einem weiblichen Ansatz
und Weg. Ich hielt einen einstiindigen Vortrag, bei dem ich — auch auf Riickfragen der
besagten Teilnehmerin — detailliert die Arbeit des weiblichen Jahreszyklus vorstellte.
Umso mehr iiberraschte uns am Ende ihre Reaktion: ,Nun, das, was ihr hier macht, das
kenne ich schon alles.” Ich zweifelte zundchst an mir und der Klarheit meiner Darstel-
lung, doch im weiteren Verlauf der Begegnung wurde mir bewusst, dass ihre Aussage
nicht so ganz stimmen konnte, sonst hdtte sie ja gemdafl dem Gesetz der Resonanz gar
nicht erst zu uns gefunden.

Wie konnte es also zu so einer Fehleinschétzung der Teilnehmerin kommen? Ge-
rade die Frauen, ,die schon viel gemacht haben”, laufen Gefahr, zu glauben, dass sie
etwas richtig einschdtzen kénnen, auch wenn sie es nur oberfldchlich angeschaut ha-
ben. Sie ahnen nicht, dass es noch ganz andere Zugdnge zu den Themen geben kann
als die, die sie bereits kennen. Das ist eine Falle. Rein thematisch betrachtet sieht es
vielleicht tatsdchlich so aus, als gdbe es keine Unterschiede. Ein Seminar — zum Beispiel
zum Thema Mutter — kann auf sehr vielen unterschiedlichen Ebenen stattfinden, doch
sehr selten findet es vor allem auf der Seelenebene und in einem Feld statt, das kompro-
misslos weiblich ausgerichtet ist.

Der weibliche Bewusstseinsweg ist etwas so radikal Anderes, Neues und Tiefes, dass
der Kontakt damit oft erst einmal wie eine Erschiitterung wirkt. Im Handumdrehen
kommen dann unbewusste Angste und Widerstdnde ins Spiel. Im oben beschriebenen
Fall schaltete sich der Verstand der Frau ein und argumentierte inhaltlich, um ein wei-
teres Einlassen zu vermeiden. Viele Frauen folgen dem Ruf ihrer Seele und schaffen es
tatsachlich bis zur Trénke - trinken dann jedoch nicht. Thr weiblicher Spiirsinn fiihrt
sie hin, doch dann blockieren in letzter Minute die Verhinderungsmechanismen ihrer
Personlichkeit ein wirkliches Einlassen (daher beschéftigen wir uns auf dem weiblichen
Weg intensiv mit diesen Widerstéinden). Einige Frauen finden jedoch nach einem ers-
ten Ausweichmandver zuriick, stellen sich ihren Angsten und werden reich belohnt.

Warum sollte das Feld, in dem es um die Heilung der Weiblichkeit geht, so kom-
promisslos weiblich ausgerichtet sein? Weil die Erfahrung gezeigt hat, dass weibliche
Heilung sonst nicht tief genug greift. Um die alten, verkrusteten Strukturen innerhalb
und aufierhalb von uns wirklich aufzubrechen, miissen wir den Hebel tief ansetzen
und wirklich an die Wurzel gehen (nichts anderes bedeutet im urspriinglichen Sinn
das Wort ,radikal”). Dies betrifft Inhalte und Methoden gleichermafien. Diese miissen
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ubereinstimmen, sonst bringt der bestgemeinte Inhalt nicht wirklich weiter, und der
Frust — um auf die Ausgangsfrage zuriickzukommen - ist vorprogrammiert: Frauen
werden immer wieder von denselben Mustern eingeholt, und das ist auf Dauer wirk-
lich ermiidend. Tatsdchlich kann ich die Therapiemiidigkeit vieler gut verstehen, die
auch im alternativen Bereich schon so viel ausprobiert haben. Dies war sicherlich ein
guter Anfang, aber das Eigentliche kommt erst noch. Wenn du dich entschieden und
mit deiner ganzen Leidenschaft auf den weiblichen Pfad begibst, wird sich dein Leben
moglicherweise viel schneller verdndern, als du es fiir moglich gehalten hdttest.

7.0 DIESEM BucH

Das tiefere Anliegen dieses Buches ist es, das Bewusstsein der Heiligkeit des Frauseins
wieder zu wecken. Daher geht es um alles, was heilig an unserem Frausein ist — vor
allem darum, die lange vergessene Heiligkeit unseres Korpers und seiner Rhythmen
wieder in unser Bewusstsein zu heben. Es ist flir Frauen geschrieben, die ihre Weiblich-
keit ehren und sich dieser bewusst hingeben mochten. Dies ist ein Einweihungsweg, der
spiralférmig verlduft — daher ist auch der Tanz das beste Gleichnis dafiir. Indem wir
immer tiefer in unseren Schofiraum hineintauchen, erschlief3en sich uns immer tiefere
Dimensionen unseres Frauseins. Dabei gibt es nichts zu tun, sondern wir lernen, mit
dem zu sein, was ist. In einer Haltung entspannter Empfdnglichkeit erschlieffen sich
uns so immer mehr Rdume und Schichten unseres sakralen Zentrums.

Momentan sieht es im weiblichen Kollektiv tatsachlich so aus, dass sich die aller-
meisten Frauen erst durch ihre verletzten, traumatisierten Schichten durcharbeiten
miissen, um einen Zugang zu einigen der Dimensionen gewinnen zu kdénnen, von
denen in diesem Buch die Rede ist. Sollte die Leserin also zundchst nicht nachvollzie-
hen kénnen, was an der einen oder anderen Stelle gemeint ist, bitte ich sie, dies nicht
als personliches Defizit zu betrachten. Die Erfahrungen, von denen hier berichtet wird,
sind sehr lange tabuisiert worden, so dass die eigene Wahrnehmung in diesem Bereich
moglicherweise einfach nur vernebelt ist. Gerade deswegen aber ist es so wichtig, von
ihnen zu hoéren und vielleicht eine neue Perspektive zu entwickeln. Vielleicht ist das
Wissen trostlich, dass es den allermeisten Frauen genauso geht. Das hier Dargestellte
ist in einer bestimmten Phase unserer Entwicklung vielleicht eher Vision als bereits ge-
lebte Erfahrung. Es benennt Moglichkeiten, welche Dimensionen Frausein haben kann,
wenn wir uns mutig und beherzt unserer Ganzwerdung widmen.

Autorinnen wird immer nahegelegt, die Leserinnen dort abzuholen, wo sie stehen.
Wir sollen uns sozusagen auf den Boden des kleinsten gemeinsamen Nenners begeben.
Auf der anderen Seite gibt es aber mittlerweile bereits sehr viele Frauen, die schon jah-
relang einen weiblichen Weg gehen und in diesem Sinne keine ,Anféingerinnen” mehr
sind. Fur diese Leserinnen muss es auch neue Inspiration geben. Ich bin der Ansicht,
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dass ein Buch beides in sich vereinen kann. Es gibt Biicher, die jahrelang in meinem
Blcherregal darauf gewartet haben, dass ich sie lese — genau zum richtigen Zeitpunkt,
als ich fiir ihren Inhalt reif war. Und ein frischer Blick auf bereits Vertrautes kann beim
Lesen genauso wertvoll sein, wie mit ganz neuen Gedanken und Ansdtzen herausge-
fordert zu werden. Ich glaube, dass Leserinnen heute viel zu oft unterfordert werden
und ihnen eher zu wenig zugetraut wird. Ich empfinde das als eine Beleidigung ihrer
Intelligenz und kreativen Fahigkeiten. Genauso wie ich den Tdnzerinnen meiner Kurse
zum ,Mut zur Liicke” rate, kann ich meinen Leserinnen nur empfehlen, nicht mit dem
Anspruch zu lesen, alles sofort in Gdnze verstehen zu wollen, und sich einfach Zeit zu
lassen. Ein wirklich substanzielles Buch hat auch noch Jahre spdter etwas zu bieten,
wenn wir es erneut lesen. Und vielleicht sind wir sogar tiber die Inhalte angeregt wor-
den, einen bestimmten Entwicklungsweg zu gehen. Mir personlich ging es so mit Pene-
lope Shuttles und Peter Redgroves Buch , Die weise Wunde Menstruation”, das ich nach
zwanzig Jahren vor kurzen erst wieder gelesen habe. Solche Biicher sind wie klassische
Symphonien — man kann sie immer wieder héren und entdeckt stets etwas Neues.

Sacred Woman ist in vier Teile (und insgesamt 13 Kapitel) gegliedert, von denen jeder
flr sich steht und die gleichzeitig aufeinander aufbauen. Jeder Teil und jedes Kapitel
kann auch fiir sich gelesen werden. So konnen Leserinnen zum Beispiel den ersten,
eher theoretisch ausgerichteten Teil, dessen Schwerpunkt historische Hintergriinde und
methodische Grundlagen des weiblichen Weges sind, liberspringen, sollten sie sich da-
fiir zundchst weniger interessieren. Nachdem sie sich mehr mit der Praxis beschaftigt
haben, ist dann vielleicht auch die Neugier geweckt, etwas mehr tber Hintergriinde
und Methoden zu erfahren.

Der Weg von Sacred Woman ist untrennbar verbunden mit der Bewusstwerdung
der eigenen Weiblichkeit und ihrer kostbaren Energien. Es herrscht heute viel Verwir-
rung dartiber, so dass es im ersten Teil dieses Buches vor allem um die Frage gehen
wird, worin Weiblichkeit eigentlich besteht und wie diese befreit und erfiillend gelebt
werden kann. Grundsdtzlich geht es hier und auch in den weiteren Teilen immer wie-
der darum, die unzdhligen Verdrehungen und Verzerrungen in Bezug auf Frauen und
Frausein wieder zurechtzuriicken, Weiblichkeits-Tabus zu liiften und libernommene,
unhinterfragte Einstellungen zu priifen. Das geht nicht im Schnelldurchlauf. Dieses
Buch mochte einen Samen des Hineinspiirens und Hinterfragens legen.

Der Verlauf der patriarchalen Geschichte (Kapitel 1) zeigt, wodurch unser Selbst-
verstindnis bis heute geprdgt ist und weshalb Weiblichkeit im Kollektiv und in der
einzelnen Frau so geschwdcht ist. Die grundlegende Entwertung des Weiblichen, die
unsere gesamte Kultur durchzieht, hat schwerwiegende Konsequenzen. In der An-
passung an das vorherrschende Mdannliche verraten viele Frauen ihre weibliche See-
le. Der Bogen spannt sich vom Marienideal bis zum modernen Schoénheitsideal, das
Frauen heute mangels wirklicher Vorbilder anbeten. Um sich davon zu befreien, geht
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es darum, einen Weg zu finden, der von den genormten Bildern und Idealen zurtick
in den weiblichen Koérper und zu den darin gespeicherten Emotionen fiihrt.

Spurbewusste Bewegung und der urweibliche Beckentanz geleiten die Frau dorthin
(Kapitel 2). Durch die spiraligen Figuren und Schlangenbewegungen des Sacred Flow®
werden die weiblichen Grundenergien gestdrkt, wodurch nach und nach alles an die
Oberflache kommt, was der eigenen Entfaltung im Wege steht. Da sich dieser urweib-
lich-spirituelle Weg grundlegend von den bekannten mdannlichen Traditionen unter-
scheidet, werde ich auch auf ,den kleinen Unterschied” im (Energie-)Kdrper von Frauen
und Madnnern eingehen und erldutern, welche methodischen Ansdtze und spirituellen
Praktiken fiir Frauen sinnvoll sind und welche nicht. Der bestgemeinte Inhalt kann
nicht vermittelt werden, wenn die Methode dem Inhalt nicht entspricht. Das Credo der
geheiligten Frau bildet den Abschluss von Teil I. Ich empfehle den Leserinnen, die den
ersten Teil zundchst tiberspringen, dieses Credo als eine Art Zusammenfassung zu lesen
und danach mit Kapitel 3 bzw. Teil II zu beginnen.

Teil IT widmet sich der Praxis des weiblich-spirituellen Weges. Die spirituelle Riick-
bindung an die Erde ist die Basis fiir die weibliche Heilung schlechthin (Kapitel 3).
Immer wieder wird es hier und in den unterschiedlichen Kapiteln darum gehen, wie
Frauen lernen koénnen, sich der weiblichen Urkraft anzuvertrauen, die von der Periphe-
rie ins Zentrum fiihrt, Energien in sich sammelt, potenziert und wieder verstromt. Eine
Vertiefung erfihrt der Weg von Sacred Woman dann, wenn er mit einer bewussten
Ausrichtung auf die eigene Ganzwerdung geschieht. In der Hingabe an die spirituelle
Transformation 6ffnen sich innere Rdume, die der Frau Zugang zu ganz neuen und/
oder lange verschiitteten Dimensionen ihres Selbst schenken kénnen. Weibliche Me-
ditationen fiihren sie in die ndhrende Dunkelheit und Stille ihres Korpertempels (Ka-
pitel 4), wo sie ihrem zeitlosen Wesen und ihrer zyklischen Natur begegnet. Sie lernt,
sich liebevoll selbst zu bemuttern und dem verletzten inneren Kind eine Heimat in der
Geborgenheit ihres Schoffraumes zu schenken (Kapitel 5). Indem sie sich auf allen
Ebenen gut (er-)ndhrt, erblithen natiirlicherweise auch ihre Kreativitdt und Fruchtbar-
keit. Die bewusst gelebte und lustvoll zelebrierte Menstruation jenseits patriarchaler
Tabus verbindet sie wieder mit der wilden, ungebdndigten Urkraft und den heiligen
Mysterien ihres Schof3raumes (Kapitel 6). Wir gewinnen ein neues Verstdndnis davon,
wie sehr ein zyklisch gelebtes Leben der Dreh- und Angelpunkt eines erfiillten Frau-
seins ist. Sollte der Leserin das Kapitel iiber die Menstruation wie ein ,Buch im Buch”
erscheinen, dann ist dies darauf zurtickzufiihren, dass wir an dieser Stelle das zentrale

10 Die DVD ,Seerenade — Sacred Flow* zeigt grundlegende Elemente des Beckentanzes (Rags Shargi) vor der
malerischen Kulisse des Starnberger Sees. Sie enthilt das vollstdndige 130-miniitige DancingSoul®-Grund-
programm inklusive Bodeniibungen und Tiefenentspannung. Bestellung iiber den Buchhandel oder bei www.
silenzio.de. Der Seerenade-Trailer vermittelt einen Eindruck und findet sich auf Youtube unter www.youtube.
com/watch?v=ev)Wc617xBw.
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und gleichzeitig am stdrksten tabuisierte Thema der Weiblichkeit bertihren. Es bildet
nicht zufdllig das Herzstlick in der Mitte dieses Buches tiber die Heiligkeit des Frauseins.
Wir kénnen keinen wahrhaft weiblichen Weg gehen, ohne uns wieder auf die heiligen
Energien unseres Blutes einzustimmen.

In allen Meditationen, Ubungen und an den Stellen, an denen es in diesem Buch
vor allem um die seelische Erfahrungsebene geht, spreche ich die Leserinnen direkt in
der Du-Form an. Dadurch konnen sie leichter in ihre Tiefe eintauchen und sich mit
einem Ort jenseits von Konditionierungen verbinden, wo ein uraltes Wissen tiberlebt
hat und in ihren Zellen gespeichert ist. Sie werden darin bestdrkt, in ihrem Scho3raum
prasent zu sein und sich der dort entspringenden Schépferinnenkraft (immer mehr)
gewahr zu werden.

Im Teil III wenden wir uns dem Schattenbereich des weiblichen Kollektivs und der
einzelnen Frau zu. Alles, was wir vor uns selbst verbergen, kann uns beherrschen, ohne
dass wir uns dessen bewusst sind. So sind die Abwehrmanéver der Personlichkeit und
die Angst vor Kontrollverlust vor allem im Zusammenhang mit dem weiblichen Zorn
von Bedeutung (Kapitel 7). Dieser ist ein Ausdruck der elementaren Urkraft, genauso
wie die lange ins Schattenreich verbannte sexuelle Kraft der Frau. Wir konfrontieren
uns mit den destruktiven Auswiichsen unterdriickten Zornes im weiblichen Kollektiv
und mit seiner krankmachenden Wirkung in der einzelnen Frau. Des Weiteren stellen
wir uns dem inneren Patriarchen und Richter und erforschen, inwieweit er unser Leben
dominiert und wie wir unsere ureigene Macht zuriickgewinnen konnen (Kapitel 8). Die
Heilung unserer Beziehung zum Vater und zu mdnnlichen Autoritdten spielt dabei
eine zentrale Rolle. Im Kapitel 9 wenden wir uns dann dem Schattenbereich spiritueller
Kreise zu und schulen unser Unterscheidungsvermdgen, wie wir Schein und Sein auch
im Bereich der (kommerziellen) Esoterik erkennen konnen. Der Unterschied zwischen
der Begleitung durch eine spirituelle Lehrerin auf dem weiblichen Weg und den weit
verbreiteten Angeboten, die durch Gurustrukturen (heute auch in weiblicher Form) ge-
pragt sind, wird deutlich.

Der vierte und letzte Teil ist der nochmaligen Vertiefung der weiblichen Heilarbeit
gewidmet. Auf diese Weise vollendet sich der spiralige Weg von Sacred Woman. Dieser
fuhrt die Frau in eine Erfiillung, die wirklich aus ihrer Tiefe geboren wird und mit nichts
anderem vergleichbar ist. Indem eine Frau dem Ruf ihrer weiblichen Seele von ganzem
Herzen!! folgt, kommen in ihrem individuellen Heilungsrhythmus alle unerldsten Be-
reiche ans Licht, die befreit werden wollen (Kapitel 10). Sie wird unterstiitzt dabei, ihren
verborgenen Wunden nicht ldnger auszuweichen, sondern diesen zu begegnen und sie
wirklich ausheilen zu lassen. Sie wird ermutigt, diesen Prozess nicht im Alleingang zu
durchlaufen, sondern Unterstiitzung durch Weggefdhrtinnen und eine passende spiri-

11 So bezeichne ich den vereinigten Herz- und Schoraum - das untere und das obere Herz —, der immer mehr
zu einem ganzen Herzen wird (siehe auch Kapitel 4).
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tuelle Lehrerin anzunehmen. Dies gilt auch fiir das Durchschreiten der Lebenstore (Ka-
pitel 11). Die eigene Geburt, die Mutterbindung, die Verbindung zu den Ahninnen und
eigene Mutterschaft sind zentrale Initiationen auf dem weiblichen Lebensweg. Indem
eine Frau diese Tore noch einmal bewusst durchschreitet, erblitht ihre wahre Essenz.
Diese Ganzwerdung bereitet auch den Boden fiir heilige Liebesbeziehungen (Kapitel
12). Diese sind nicht ldnger durch Abhdngigkeiten und Machtkdmpfe gepragt, sondern
wechseln von der Personlichkeits- auf die Seelenebene. Diese Verschiebung bewirkt,
dass die Liebe zwischen Mann und Frau endlich gelebt werden kann. Auch der Begeg-
nung mit dem Seelenpartner steht dann nichts mehr im Wege. Das lange unter den
vielen Schichten der Traumata verschiittete mystische Schwarze Licht (Kapitel 13) ist
endlich wieder bewusst geborgen im Schof3raum der Frau, die alle segnet, die mit ihr
in Beriithrung kommen.

ERLAUTERUNG ZENTRALER BEGRIFFE

Vorab mochte ich ein paar Begriffe erldutern und einige Grundideen vorstellen, die fiir
dieses Buch sehr zentral sind.

Weiblichkeit

Seit vielen Jahren bitten mich meine Schiilerinnen, ein Buch zu schreiben und mein
Wissen auch auf diese Weise zu teilen. Gleichzeitig wuchs dieses Bediirfnis auch in mir,
so dass ich anfing, Erfahrungen zu ordnen und auszuwerten. Wenn ich als Ergebnis
nun klar benenne, was sich auf dem weiblichen Weg als dienlich erwiesen hat und was
nicht, so ist dies als Orientierungshilfe fiir Frauen gedacht, die auf der Suche nach einer
erfiillten Weiblichkeit sind. Es liegt mir jedoch fern, denjenigen, die, vielleicht auf ganz
andere Weise als in diesem Buch dargestellt, mit ihrer Weiblichkeit gliicklich sind, das
Gefiihl zu vermitteln, dass daran etwas falsch wdare. Es gibt nicht ,,die Weiblichkeit”
und schon gar kein Patentrezept, wie sie erfiillend gelebt werden kann! Dies hier ist
lediglich meine Sicht der Dinge, sie erhebt keinen Anspruch auf Absolutheit. Ich betone
das so deutlich vorweg, weil es recht umstdndlich wdare, dies im Verlauf des Buches stets
zu wiederholen, ohne dabei die eigene Position zu verwdssern.

Therapie, Heilung und Seele

Den Begriff Therapie benutze ich in der urspriinglichen altgriechischen Bedeutung
von Dienen und Begleiten. Mit Begleitung ist hier nicht die Therapie von psychisch
Kranken gemeint, sondern die Unterstiitzung psychisch gesunder Frauen, die eine in-
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tensive Form der Selbstkommunikation erlernen, auch um Erfahrungen der Vergan-
genheit verarbeiten und integrieren zu kdnnen. Unter Heilung verstehe ich die Ganz-
werdung der Frau und benutze diese beiden Begriffe weitgehend synonym. Heilung
hat nicht zufdllig dieselbe Wurzel wie heilig. Ich betrachte den Prozess der Ganz-
werdung als heilig, da er sich nur vollziehen kann, wenn er im Einklang mit den
universellen Gesetzen des Lebens steht. Somit hat Heilung bzw. Ganzwerdung immer
auch eine spirituelle Dimension. Dasselbe trifft auf das in meinen Ohren so wohlklin-
gende Wort Seele zu. Ich gebrauche es jedoch nicht im Sinne der institutionalisierten
Religionen. Auch hier mochte ich auf die wortgeschichtliche Bedeutung vor jeglicher
ideologischer Vereinnahmung hinweisen: Seele bedeutet die zur See gehérende — dabei
schwingt etwas Ozeanisches und Grenzenloses mit, das die mystische Seele des Men-
schen wunderbar charakterisiert.

Weibliche Seele und Personlichkeit

Unter weiblicher Seele und wahrem Selbst verstehe ich daher so etwas wie den tiefsten,
innersten Wesenskern einer Frau, der vom goéttlichen Funken beseelt ist bzw. der mit
der Gottin verbunden ist (dies sind Metaphern, die etwas bezeichnen, das ganz vom
individuellen Erleben der Frau abhdngt). Die Seele ist ihrer Natur nach ganz und heil,
bei traumatischen Ereignissen konnen sich jedoch Teile von ihr abspalten. Wahrend
des weiblichen Heilungsprozesses werden diese eingeladen, wieder zuriickzukommen.
Die Seele mdochte sich erkennen, lieben und anderen nahe sein. Sie kennt unsere wahre
Bestimmung und will diese leben. Wéahrend die mystische Seele in der Tiefe einer Frau
zu Hause ist, bewegt sich die Personlichkeit in der Regel eher an der Oberfldche. Sie
ist so etwas wie eine Maske, durch die aber das wahre Selbst durchscheint — so steckt
in ,Personlichkeit” sowohl das Wort persona (Maske) als auch personare (durchschei-
nen). Meistens ist sie mit den Zielen identifiziert, die im Kollektiv als erstrebenswert
gelten und ihr einen Wert geben sollen. Anders als die Seele hat die Personlichkeit aus
sich selbst heraus keinen Wert und sucht daher im Auf3en nach Bestdtigung, Erfolg
und Macht. Sie ist voller Widerstdnde dem Lebensfluss gegeniiber und versucht diesen
dngstlich zu kontrollieren. Thre Ziele kénnen dem Seelenplan diametral entgegenge-
setzt sein. Daher richten wir uns auf dem weiblichen Bewusstseinsweg auf unsere Seele
aus. Dann kénnen Seele und Persdnlichkeit, die in einer dynamischen Wechselbezie-
hung zueinander stehen, immer mehr in Einklang kommen. Die Personlichkeit vertritt
in der Welt dann unseren wahren Willen, der aus der Seele kommt und eins ist mit dem
gottlichen Willen — unserer wahren Bestimmung.

38



Einleitung

Erdung, Energiezentren und Schlangenkraft

Ich mochte meine Leserinnen bitten, das, was sie bisher liber Erdung gehoért haben,
bei der Lektiire dieses Buches erst einmal ganz bewusst auszublenden. Ich weif3, dass
es gerade fiir Frauen mit Vorbildung nicht einfach ist, verinnerlichte Konzepte beisei-
tezulassen — aber es konnte sich lohnen!

Ich meine mit Erdung etwas grundsdtzlich anderes als das, was wir zum Beispiel aus
Ostlichen Lehren kennen. Erdung steht hier vielmehr im Kontext einer genuin weib-
lich-spirituellen Praxis. Sie ist nicht etwas, das wir abhandeln, um uns dann auf die
»hoheren Zentren” zu konzentrieren. Auf dem weiblichen Weg hat sie eine sehr um-
fassende Dimension und ist eng verbunden mit der Empfénglichkeit unseres Schof3-
raums flir die Energien aus der Erde. Dieses weiblich-spirituelle Kraftzentrum steht im
Mittelpunkt meines Verstdndnisses von Erdung, vom Energiekorper der Frau und der
weiblichen Grundenergie. Ich werde meine Anschauungen im Verlauf des Buches noch
ausfihrlich darlegen.

Ich benutze auch ganz bewusst nicht die Begriffe Chakren, Shakti oder Kundalini.
Auch sie werden meist in Zusammenhdngen gebraucht, die sehr stark von dem ab-
weichen, was ich vermitteln mochte. Daher verwende ich Begriffe wie Energiezentren,
weibliche Urkraft und Schlangenkraft. So wie der Atem nach meiner Philosophie nicht
gelenkt werden muss, iiberlassen wir auch die Energien im weiblichen Kérper dem frei-
en Fluss, in den wir nicht einzugreifen brauchen.

Patriarchat und patriarchal

Unter Patriarchat verstehe ich eine durch mannliche Prinzipien und Werte dominierte
Gesellschaft, in der die weibliche Kraft vor allem zum Zwecke der Aufrechterhaltung
madnnlicher Macht unterdriickt wird. Mdnner und Frauen, die diese Prinzipien verin-
nerlicht haben und sich unhinterfragt damit identifizieren, bezeichne ich als patriarchal
oder partriarchalisiert. Meine Beobachtung ist, dass beide Geschlechter, auch die Ménner,
in der mdannlich gestalteten Welt leiden, denn das ,Mdnnliche” ist darin eben auch nur
in verzerrter Form anzutreffen. Es wird funktionalisiert, um eine unheilvolle Macht liber
Frauen, Tiere und die Natur aufrechtzuerhalten. Was Mdnnlichkeit jenseits von Funkti-
onalisierung und Verzerrung - jenseits von Partriarchalisierung - ist, bleibt wohl noch zu
erforschen, damit auch Mdnner ihrer eigentlichen Wesensnatur gemaf leben kénnen.

Wenn ich in diesem Buch von mdnnlichen Traditionen, Wegen oder Religionen spreche,
meine ich damit lediglich, dass sie von Mdnnern der patriarchalen Epoche gepragt
wurden. Ich habe meine Zweifel daran, ob sie Mdnnern wirklich entsprechen und der
Entfaltung einer freien Mdnnlichkeit tatsdchlich dienlich sind. Der Entfaltung einer
freien Weiblichkeit dienen sie mit Sicherheit nicht.
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Frauen und Manner

Da ich dieses Buch fiir Frauen geschrieben habe, spreche ich meine Leserinnen darin
direkt in der weiblichen Form an. Das heif3t jedoch nicht, dass das an Frauen Gerichte-
te nicht auch fiir Mdnner interessant sein kénnte und dass das iiber Frauen Gesagte
nicht auch stellenweise auf Mdanner zutrifft. Ich wiirde mich sehr freuen, wenn dieses
Buch auch von vielen Mdnnern gelesen und einen Beitrag zum gegenseitigen Verste-
hen leisten wiirde. Insbesondere der Artikel ,Auf der Suche nach dem heiligen Gral“
(siehe Anhang) ist der Liebe zwischen Frau und Mann gewidmet. Da ich mich nicht
authentisch in das Erleben einer lesbischen Frau hineinversetzen kann, beziehe ich
mich in meinen Ausfithrungen auf die Erfahrungswelt von heterosexuellen Frauen.

(Natur-)Wissenschaftliche Daten und Erkenntnisse

Es gibt heute unzdhlige Blicher — vor allem Ratgeber — auf dem Markt, die auf wissen-
schaftlichen Studien basieren. Die Wissenschaftsgldubigkeit bei Autoren und Lesern
geht vielfach so weit, dass einem Phédnomen erst dann eine Existenz zugestanden wird,
wenn es wissenschaftlich bewiesen ist. Die Naturwissenschaften haben die offizielle
Deutungshoheit tiber die Welt. Gerade das Erfahrungswissen von Frauen, das eine viel
ldngere Tradition hat als die moderne (Natur-)Wissenschaft, wird dabei nicht selten
von ,Experten” dieser vermeintlich objektiven Disziplin aus Ignoranz und Arroganz
abgewertet. Es ist fiir mich daher eine zweischneidige Angelegenheit, naturwissen-
schaftliche Ergebnisse aus diesem Geist mit einzubeziehen. Ich habe mich entschieden,
dies dort zu tun, wo sie intuitive Erkenntnisse oder Erfahrungswissen noch weiter erhel-
len. Dieses Buch hat jedoch keinen wissenschaftlichen Anspruch, da Wissenschalft fiir
mich nur eine Erkenntnismethode von vielen ist. Auf Intuition und Erfahrung basieren-
de Erkenntnisse stehen dahinter in keiner Weise zurtick. Im Gegenteil - sie sind hdufig
sogar weit voraus und werden oftmals Jahrhunderte spater wissenschaftlich bestétigt.

Matriarchat und weibliche Macht

Matriarchate sind keine ,seitenverkehrten Patriarchate” (Gerda Weiler), in denen an-
stelle der Mdnner die Frauen das Sagen haben. Der Begriff Frauenherrschaft ist ein Wi-
derspruch in sich. Weibliche Macht ist keine Macht iiber andere, sondern ein Wirken
zum Wohle aller. Da Frauen nicht tiber Mdnner herrschen kénnen, ist die Vorstellung
von Frauenherrschaft absurd. Uber matriarchale Gesellschaftsordnungen, die bis zum
heutigen Tage in verschiedenen Regionen der Erde noch Bestand haben, gibt die Mat-
riarchatsforschung Auskunft. Ich benutze den Begriff Matriarchat im Zusammenhang
mit der vorpatriarchalen Zeit, in der die Grofde Gottin, das weiblich-zyklische Prinzip,
die Frauen und die Erde noch als lebensspendend verehrt wurden. Die Groe Gottin ist
fir mich auch die Metapher einer neuen spirituellen Frauenkultur, in der die alten
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Traditionen nicht kopiert werden, sondern als Inspirationsquelle dienen, um zeitge-
mafle Formen der Verehrung des Weiblichen zu kreieren.

Wenn ich in diesem Buch von weiblicher Macht spreche, meine ich also keine un-
terdriickende (Macho-)Macht, sondern die urspriingliche, wesensgemafie Macht der
Frauen. Nur eigenmdchtig kénnen Frauen mit ihren kultischen und kulturellen Kom-
petenzen auch die Gesellschaft neu gestalten. Es macht hingegen wenig Sinn, wenn
Frauen das Patriarchat fiir sich erobern und Machtpositionen darin einnehmen, so wie
das in den letzten Jahrzehnten geschehen ist. Das Patriarchat ist genauso marode wie
der sich verselbststdndigende Kapitalismus als das dazugehdrige Wirtschaftssystem.
Die um sich greifende Dekadenz in allen Lebensbereichen ist Ausdruck davon. Aus
weiblicher Perspektive muss das gesellschaftliche Machtgebdude kernsaniert werden,
wenn wir iiberleben wollen.

Spiritueller Feminismus

Meine Leserinnen sind grofdtenteils der Meinung, dass sich meine Veréffentlichungen
der letzten Dekade nicht in bestehende Kategorien einordnen lassen. Auch ich selbst
hatte Schwierigkeiten mit einer Kategorisierung — wenn ich mich jedoch in eine Kate-
gorie einordnen miisste, dann wiirde ich mich am ehesten als spirituelle Feministin
bezeichnen, da ich der Uberzeugung bin, dass die unheilvolle Dominanz des Mdnn-
lichen in unserer Welt ein starkes weibliches Gegengewicht braucht, wenn wir darin
uberleben wollen. Um dem Weiblichen Gewicht zu verleihen, erscheint mir der ,,Ismus*
durchaus angemessen. Seit meinem Studium beobachte ich jedoch, dass sowohl ,Fe-
minismus“ als auch ,Patriarchat” fiir viele Menschen Reizworte sind. Auch aufgrund
von Unkenntnis kommen sofort Vorurteile auf. Daher mdchte ich meine Leserinnen
bitten, sie moglichst unvoreingenommen in einem neuen Zusammenhang auf sich
wirken zu lassen. Es ist nahezu unmdoglich, die globale Misere, in die wir hineingera-
ten sind, ohne grundlegende feministische Patriarchatskritik zu verstehen. Und nur
eine erstarkende Weiblichkeit, die gleichzeitig weder spirituell noch politisch korrekt ist,
kann bewirken, dass wir auf diesem Planeten als Menschheit eine lebenswerte Zukunft
haben. Erst wenn Frauen wieder die weibliche Urkraft in sich lebendig werden lassen,
konnen sie sich auch auf heilsame Weise mit den Mdnnern verbinden. Dieser Schritt
der Heilung und Erstarkung kann nicht oberfldchlich geschehen oder gar ausgelassen
werden. Dazu hat die Bewegung des Feminismus seit nunmehr tiber 100 Jahren einen
unermesslich wertvollen Beitrag geleistet — in den letzten Jahrzehnten neben dem poli-
tischen insbesondere auch der spirituelle Feminismus.

O
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Anhang

S der Gl

er moderne Mann ist ein Gralsritter. Er ist auf der Suche nach einem Heiligtum,
Daber er weif® nicht genau, nach welchem. Er spiirt nur, dass er rastlos und getrieben
ist. Das, was er sucht, liegt im weiblichen Schof verborgen, doch der Zugang bleibt ihm
in doppelter Hinsicht verwehrt: Er hat den Schliissel vergessen, der in seinem Herzen
liegt, und die Frau hat vergessen, dass sie in ihrem Schof} einen unendlich kostbaren
Schatz birgt. Diese Unwissenheit hat Unerfiilltheit bei beiden Geschlechtern zur Folge.

Die Frau ist nattirlicherweise tiber ihren Zyklus mit allen Rhythmen der Erde, des
Mondes und des Universums verbunden. Durch ihre zyklische Natur erlebt sie Verbun-
denheit mit der ganzen Schépfung. Der Mann erlebt diese Verbundenheit nicht unmit-
telbar — er braucht dazu die Frau. Er ist daher auf der Suche nach ihr. In seiner Seele
weifld er, dass er bei ihr ,religio” — Riickbindung - findet. Beide kdénnen beim Liebesspiel
die ersehnte Riickkehr zum Ursprung erleben. Dies kann geschehen, wenn die Frau sich
durch die Liebe des Mannes so weit 6ffnet, dass es zur weiblichen Ekstase kommt.

Um sich riickzuverbinden, braucht der Mann die Frau. Und um sich als den Lust-
quell, der sie ist, zu erleben, braucht die Frau den Mann. Sie braucht seine Kraft und
seine Ausdauer, und er braucht ihre Empfénglichkeit und Hingabe. Der Mann fiillt den
Kelch der Frau und bringt ihn zum UberflieRen. Gemeinsam erleben sie Fiille. In der in-
nigen Vereinigung bringen sie den Himmel auf die Erde, heilen einander und erfiillen
diese Welt mit Freude.

Aber warum ist dieser ,Himmel auf Erden” heute so selten geworden? Das hat
komplexe und vielschichtige Ursachen, von denen ich einige im Folgenden beleuch-
ten mochte.

Askese statt Ekstase

Wenden wir uns zundchst dem Mann zu. Im Laufe einer langen patriarchalen Ge-
schichte wurde die Sehnsucht des Mannes nach Verschmelzung mit der Frau auf die
Verschmelzung mit , Gott“ umgelenkt. Das Weibliche und die irdische Liebe wurden
entwertet, die Gottesliebe wurde tiberhoht. Das hat einen Keil zwischen Mann und Frau

247 Heimhard, Heide-Marie: Auf der Suche nach dem verlorenen Gral. In: Magazin Prisma, Ausgabe 22, 2008
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getrieben und beide tief verwundet. Doch der Mann braucht die Frau, um das weibliche
Prinzip und die Allverbundenheit in sich zu erwecken. Dies ist ein lustvoller Weg, ein
Weg voller Freude und Ekstase — kein Weg der Askese und des Verzichts, der ihm als
fragwiirdige Alternative angeboten wurde.

Sollte , Gott“ denn wirklich den Mann mit seiner mdnnlichen Energie ausgestattet
haben, damit er dann lernt, sie zu unterdriicken und zu , liberwinden“? Und nicht nur
seine Mdnnlichkeit, sondern die Frau gleich dazu? Was fiir ein Schopfer ware das, der
seinen Geschopfen derartige Qualen auferlegt?

Askese ist heute nattirlich nicht mehr im engen religidsen Sinne zu verstehen. Viel-
mehr gibt es Formen der ,modernen Askese“, in denen der Mann seine Erfiillung sucht.
So kann er zum ,Workaholic” werden oder zu Extremsportarten neigen. Auch das so-
genannte ,Sex-Haben“, was meistens die vom Herzen getrennte Triebbefriedigung be-
zeichnet, ist im Grunde eine Form des Asketentums. Denn all diese Formen haben eines
gemeinsam: Anstatt sich mit Leib und Seele der Frau zu schenken, vergeudet der Mann
seine kostbare mdannliche Energie in Ersatzbefriedigungen. Diese machen aber niemals
wirklich satt, und so bleibt er stets auf der Suche nach dem ndachsten Kick. Gesellschaft-
lich finden die Mdnner, die sich durch Arbeit oder Sport verausgaben, grof3e Anerken-
nung. In ihrer Seele sind sie jedoch einsame Helden. Kaum jemand nimmt wahr, dass
sie ihre ,Stdrke” mit Depressionen, Nicht-Erfiillung und Krankheiten bezahlen.

Angst vor Kontrollverlust und Hingabe

Aber warum fliichtet der Mann vor der Frau, obwohl er sich doch eigentlich so sehr
nach ihr sehnt? Einer der Griinde konnte sein, dass in einem asketischen Leben die
Kontrolle bzw. die Illusion von Kontrolle aufrechterhalten werden kann. In der lieben-
den Begegnung mit der Frau erlebt der Mann Kontrollverlust — er verliert sich in ihr.
Doch niemand hat ihn gelehrt, dass er sich auch erneuert wieder finden wird. Tief in-
nen fiihlt er sich einfach nur bedroht, ausgeliefert und abhdngig. Das passt wiederum
nicht in das Selbstbild eines starken, iiberlegenen Mannes. Solange das Bediirfnis nach
Uberlegenheit und Kontrolle grofer ist als die Sehnsucht danach, zu lieben, wird er sich
nicht ganz auf die Frau einlassen.

Dabei ist es nur eine Frage der Perspektive, ob die ,Abhdngigkeit” von der Frau als
Schwache und damit als negativ erlebt wird. Dies mdchte ich mit einem Bild veran-
schaulichen: Fiihlt sich das Meer ,abhdngig” vom Mond, weil seine Gezeiten von ihm
gelenkt werden? Kdme das Meer auf die Idee, sich abhdngig, unfrei oder schwach zu
fithlen? Nein, es gibt sich dem Mond vertrauensvoll hin. Es hat keine Angst vor der Hin-
gabe an eine Kraft, durch die es belebt und beschenkt wird. Auch der Mann wird durch
die Frau reich beschenkt. In der Tiefe hat er dieses Wissen. Wenn er es erinnert, kann er
seine Angst vor der Frau in Hingabebereitschaft und Liebe verwandeln. Dann wird sich
alles fiir ihn erfiillen, was er auf anderem Wege vergeblich sucht.
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Verletzte Weiblichkeit

Auch die Frau hat Angst vor der Liebe, Angst vor dem Mann. Sie ist durch die Abwer-
tung und Unterdriickung des Weiblichen im Patriarchat zutiefst verwundet. Sie wertet
sich selbst ab, fiihlt sich gegeniiber dem Mdnnlichen — dem vorherrschenden Prinzip
in unserer Welt — minderwertig. Sie hat verlernt, das Weibliche in sich zu achten, hat
vergessen, was das tiberhaupt ist.

In meinen Seminaren sagen Frauen hdufig, dass sie keine Ahnung haben, was
Weiblichkeit fiir sie bedeutet. Bei genauerem Nachforschen stimmt das nur bedingt.
Sie nehmen sich nicht wirklich ernst mit dem, was sie wissen. Dabei geht es nicht
um ein theoretisches Konzept, sondern eine innere, fithlbare Weisheit. Sie haben ver-
lernt, sie wahrzunehmen. Aber sie konnen wieder lernen, der weiblichen Seele in sich
zu lauschen.

Viele Frauen wollen sich ihrer Weiblichkeit gar nicht erst zuwenden, weil sie spii-
ren, wie verletzt sie in diesem Bereich sind. Sie sind so verletzt, dass sie den Mann gar
nicht mehr nah an sich heranlassen (ohne sich dessen bewusst zu sein). Das ist unter
anderem eine Folge davon, dass Mdnner so lange gelernt haben, ihren Trieb von ihrem
Herzen abzutrennen. So konnen sie der Frau nur lieblos begegnen. Nicht selten hat eine
Frau trotz zahlreicher Erfahrungen mit Mdnnern noch nie das begliickende Erlebnis
gehabt, dass ein Mann sich ihr ganz geschenkt hat. Zu oft war sein Herz verschlossen.
Aber ohne Liebe kann auch sie sich dem Mann nicht ganz 6ffnen, kénnen ihre Ener-
gien nicht ins FlieRen kommen. Sie beginnt sich (unbewusst) vor ihm zu schiitzen, so
dass der Mann sie kaum noch oder gar nicht mehr erreichen kann. Es entsteht ein Teu-
felskreis. Dann bleiben beide unerfiillt zurtick und haben meistens noch nicht einmal
eine Ahnung, warum.

Die Heilung des weiblichen Scholies

Der Weg zu einer erfiillenden Begegnung mit einem Mann beginnt fiir die Frau mit
der Bereitschatft, sich ihre Verletztheit einzugestehen, den Schmerz zu fiihlen und be-
hutsam zu heilen. Es geht darum, ihren Schofy wieder zu bewohnen — und dabei wird
sich auch seine Verletzlichkeit zeigen. Sie wird sich bewusst, wie tief beriihrbar sie in
Wirklichkeit ist. Wenn sie wieder fithlen kann, welchen Schatz sie in sich birgt, dann
starkt das auch ihr Selbstbewusstsein.

Sie darf niemals vergessen: Beim Eintauchen in ihren Lustquell kénnen beide —
Mann und Frau - die stif3e Riickkehr zum Ursprung erleben und erneuert und verjiingt
daraus hervorgehen. Wenn sie ihre weibliche Autoritat wieder einnimmt, wird sie sich
auch nicht ldnger aus Unsicherheit an die mdnnliche Sexualitdt anpassen. Sie wird
ihre ureigene weibliche Energie lustvoll entfalten wie eine Blume. Genau danach sehnt
sich der Mann in seiner Tiefe. Erst dann kann auch er ganz er selbst sein und den Schof3
der Frau mit seiner Liebe heilen.
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Das Mysterium der Sexualitit

Die sexuelle Energie ist die starkste transformierende Energieform auf dieser Erde, und
als solche wurde sie in fritheren Zeiten verehrt. Dabei stand die Frau im Zentrum der
Verehrung, sowohl ihre Vagina als konkreter Ort der Riickverbindung als auch ihr
Uterus — symbolisch der Kelch, der ,Heilige Gral“. Dieser geheimnisvoll sprudelnde
Lustquell ladt den Mann seit jeher ein, in ihn einzutauchen. Sein Penis erfuhr in diesem
Kontext ebenfalls Verehrung.

Wenn Himmel und Erde — Mann und Frau - verschmelzen, dann erleben sie eine
Erfillung, die sie im innersten Kern bertihrt. Diese Erfiillung ist nicht vergleichbar mit
sexueller Befriedigung, die eine durchaus lustvolle, aber nur kurzfristige Spannungs-
entladung bewirkt und meistens ein Gefiihl der Leere hinterldsst. Die sexuelle Erfiillung
geht in die Tiefe und wirkt dort ndhrend und heilend. Sie macht nachhaltig ,satt”
— korperlich und seelisch. Sie ist das Kostbarste, was Mann und Frau an Heilung un-
mittelbar zur Verfiigung steht. Daher ist es an der Zeit, die sexuelle Energie aus der
Verpanzerung in unseren Kérpern zu befreien und zum Fliefden zu bringen. Dann kann
sie zum Segen der ganzen Menschheit ihre heilige Kraft entfalten und uns wieder die
Gluickseligkeit schenken, zu der wir geboren sind.

O
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Liebe Leserinnen,

wir freuen uns tiber Ihre Riickmeldungen sowie tiber konstruktive Kritik, die Sie
uns gerne per Mail zusenden kénnen und die wir fiir die ndchste Auflage be-
riicksichtigen werden. Bitte haben Sie jedoch Verstdndnis dafiir, dass die Auto-
rin keine schriftlichen Diskussionen zu Inhalten dieses Buches per Mail fithren
kann. Sollten Sie ein Anliegen haben oder die in diesem Buch vorgestellte Unter-
stiitzung auf dem weiblichen Weg wahrnehmen wollen, kdnnen Sie gerne eine
personliche oder telefonische Einzelsitzung nehmen. Bitte vereinbaren Sie dazu
mit Angabe einer Riickrufnummer einen Termin unter folgender Mailadresse:
info.dancingsoul@yahoo.de.

Aktuelle Informationen zum Seminarangebot von DancingSoul®, zum Inspira-
tionsweg von Sacred Woman sowie zu Auffiihrungen und Veréffentlichungen
der Autorin finden Sie auf www.dancingsoul.de und www.sacred-woman.de

Wenn Sie uns ein Feedback senden, geben Sie bitte an, ob dies auf unseren Web-
sites veroffentlicht werden darf. Aus personenschutzrechtlichen Griinden verdn-
dern wir bei diesen Beitrdgen grundsdtzlich die Namen. Sollten Sie dies nicht
wiinschen, teilen Sie uns das bitte ebenfalls kurz mit. Vielen Dank!

Ihr Vivita-Verlag und Ihre Heide-Marie Heimhard
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Heide-Marie Heimhard
Tanz der weiblichen Seele
Ein Weg zu wahrer Weiblichkeit und schopferischem Selbstausdruck

272 Seiten, durchgehend vierfarbig
Ladenpreis 29,70 €, Vivita Verlag, ISBN: 978-3-945181-05-8

—;’“-7?‘2':;— ‘-”ﬂ%‘f/‘f %
Der Ta nz Heide-Marie Helmhard ’
der weiblichen Seele

Y/ o

Ein Weg zu wahrer Welbhchkelt
und schépferischem Selbstausdruck
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Heide-Marie Heimhard
Heide-Marie Heimhard ~~ “ %= Seerenade - Sacred Flow
Rags Sharqi-Tanzpraxis

86 61" 6H a— de am Starnberger See
Sacred Flow

FSK Lehrprogramm gemdR § 14 JuschG
Mit Musik von Merlino und Tim Garside
Vertrieb: Silenzio

DVD, 2 Disks, Spieldauer 135 Minuten.
Bestellung iiber den Buchhandel oder bei

www.silenzio.de.?4®

. Rags Shargji zum Mittanzen
vor zauberhafter Kulisse

Jubildumsausgabe — 10 Jahre DancingSoul®
Das vollsténdige 130-minitige DancingSoul® Grundprogramm
inklusive Bodentbungen und Tiefenentspannung auf Doppel-DVD
DVD 1 Sacred Flow | DVD 2 Seerenade

Heide-Marie Heimhard

Mutter Erde

Geflihrte Tiefenentspannung zu Musik
von Klaus Wiese

Mutter Erde |
Mother Earth

Vertrieb: Silenzio

Audio-CD, Spieldauer 58:50 Minuten
Bestellung iiber den Buchhandel oder bei
www.silenzio.de.

Geftihrte Tiefenentspannun zu Musik von Klaus Wiese -
Guided Relaxation (English version included) ::

248 Der Seerenade-Trailer vermittelt einen Eindruck und findet sich auf Youtube unter:
www.youtube.com/watch?v=ev)Wc617xBw.
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“Seit zwei Jahrzehnten begleitet sie Frau-

Dies ist nicht nur einfach ein weiteres Buch tiber Weiblichkeit
~ Sacred Woman ldutet eine neue Ara ein. Heide-Marie Heimhard schreibt nicht
Uber, sondern direkt aus dem weiblichen SchofSsraum heraus. Dies ist beim Lesen
~injeder Zeile splirbar und (ibertrdgt sich ganz unmittelbar.

Dr. med Birgit Lihr, Frauenarztin und Leiterin

L S des Freyja-Kinderwunschzenrums in'Hagen/NRW'
-

: .W'ie" ko'rni:hé’hfFraUen...erthin, wo sie langst schon sind? Das ist die zentrale Frage

aufeiner weiblichen Weg, der nicht langer von Suche, sondern von Erfiillung gepragt
ist. Heide-Marie Heimhard erinnert uns an die Heiligkeit des Schoraums und fiihrt

" uns mitten in dieses Zentrum weiblicher ‘Schépfungskrifte. Jede Erfahrung und
- alles bedeutsame Wissen der Vergangenheit und Zukunft sind hier gespeichert

— Verluste genauso wie ungeahnte Quellen der Ekstase und (Lebens-)Lust. Indem wir -
wieder bewusst in unseren SchofSraum eintauchen, 6ffnen wir uns der in jeder Zelle
gespeicherten Weisheit. Wir folgen dem Ruf der weiblichen Seele, heimzukehren.

Weshalb fiihlen sich die meisten Frauen heute abgetrennt von ihrer Weiblichkeit?

Dieser Frage geht die Autorin einfiihlsam auf den Grund. Sie erhellt die Historie der

- Frauen, verbindet uns mit unseren Wurzeln, ermutigt uns dazu, in unserem ureigenen’
~ Rhythmen zu schwingen und wahrhaft Liebende zu sein. Lange verschiittetes uraltes

Wissen, gepaart mit wertvollen Erkenntnissen-aus der Praxis ihrer langjahrigen Arbeit

_mit Frauen, er6ffnet uns ein neues Verstandnis unseres Frauseins und zeigt, wie ver-

letzte Weiblichkeit auf wirklich weibliche Weise geheilt werden kann. Ein Einweihungs-
weg, der unsere Sinnlichkeit und Spiritualitat auf authentische Weise erbliihen Idsst
wie nie zuvor.

Heide-Marie Heimhard, M.A., hat Universi-
tatsabschlisse in Germanistik, Padagogik = /1
und Philosophie. Sie ist Bilihnentdnzerin,
Regisseurin, Seminarleiterin und Begrin-
derin von DancingSoul® und dem neuen
Sacred Woman®-Inspirationsweg.

en in Seminarreihen und Einzelsitzungen,
erfreut ein breites Publikum mit ihren Per-

. formances und ist Autorin von ,,Der Tanz

der weiblichen Seele“ (erschienen 2016). o

- . Esist bewegend zu sehen, wie sich der neue Bewusstseinsstrom von Sacred Woman

tberall hin ausbreitet und‘Frauen bertihrt und verwandelt. Sacred Woman ist das,
was uns bisher gefehlt hat — dieses Werk ist wahrlich wie eine Bibel der Frauen.

Veronika P. Berger, Heilpraktikerin in Minchen
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