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Wichtiger Hinweis

Die Anleitungen, Informationen und Empfehlungen in diesem Buch sind
praxiserprobt. Dennoch kann keine Garantie flr die Richtigkeit des In-
haltes tbernommen werden, da sich das medizinische Wissen standig
erweitert und unterschiedliche Auffassungen in Fachkreisen bestehen.
Die Meinungen des Autors weichen teilweise erheblich von den an den
Universitaten vermittelten Lehrmeinungen ab, werden aber von vielen

ganzheitlichen Therapeuten ebenfalls beachtet. Im Zweifel und bei Er-
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den dieser Ratgeber nicht ersetzen kann.
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VORWORT
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es ist mir eine grofBe Freude, lhnen das dritte Buch aus
der Buchreihe HEILE DICH vorzulegen. Die ersten bei-
den Bande ALLERGIEN und VIRENSICHER wurden vom
naturheilkundlich interessierten Publikum freundlich
angenommen. Positive Zuschriften ermutigen mich,
auch weiterhin das Wissen der Naturheilkunde zu weit
verbreiteten Erkrankungen zum Nutzen der Betroffe-
nen und ihrer Familien zu veroéffentlichen.

Die in der vorliegenden Schrift empfohlenen Mit-
tel haben sich in der Vergangenheit bei zahlreichen
Patienten bewahrt, so dass ich diese Heilmittel guten
Gewissens an Sie weitergeben kann. Heilung ist im-
mer ein umfassender Prozess, in den innere Umstan-
de - wie die derzeitige seelische Beschaffenheit -,
sowie duBBere Umstande — wie das soziale Umfeld und
Umweltverschmutzung — einbezogen werden miissen,
wenn eine bestmogliche Verbesserung der Gesundheit
erwirkt werden soll.

Es ist sinnvoll, sich zu jedem Kapitel auch eige-
ne Gedanken zu machen und sich folgende Fragen zu
stellen:

----- + Wie erndhre ich mich?
----- + Esse ich moéglichst frische, naturbelassene
Kost oder ist meine Nahrung mit Geschmacks-

verstarkern, Bestrahlungen und Chemikalien
verdndert worden?

----- + Trinke ich geniigend sauberes Wasser oder
bevorzuge ich Limonaden und alkoholische
Getrdnke?

~~~~~ + Bewege ich mich ausreichend an frischer Luft
und fordere ich meinen Kérper und mein
Kreislaufsystem mit Ubungen wie Sport oder
Yoga oder verbringe ich meine Zeit zu Hause
bequem in meinem Sessel?

Gesundheitistimmer das Ergebnis richtiger Erndhrung,
richtiger Atmung und Bewegung und guter sozialer
Kontakte. Sie kdnnen jeden dieser Bereiche optimie-
ren, um lhre Gesundheit zu erhalten oder wiederzu-
erlangen. Dieses Buch wird Ihnen dabei eine Hilfe sein.
Uber die oben genannten Komponenten hinaus kénnen
Sie den Prozess der Wiederherstellung Ihrer Gesund-
heit mit naturheilkundlichen Mitteln wie Homdopathie,
SchiiBBler-Salzen oder Gemmomazeraten und Frisch-
pflanzen-Tinkturen unterstiitzen und dem Kdérper ge-
nau die Hilfe angedeihen lassen, die er zum gegebenen
Zeitpunkt bendtigt.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen beste Gesundheit
und ein langes zufriedenes Leben.

% t/él/(/oc/l_/cw /ZMM



Erndhrung
fiir die Gefafle

ahlreiche renommierte Arzte und Therapeu-
ten unterstiitzen heute die Bemiihungen
ihrer Patienten zur Linderung oder Heilung
ihrer Beschwerden nicht nur mit Medika-
menten sondern auch mit Empfehlungen zu
Didten, Atem- und Bewegungsiibungen. Die von uns im
Folgenden beschriebene Erndhrungsweise beruht auf
den positiven Erfahrungen von Therapeuten und Millio-
nen Patienten weltweit. Erforschen auch Sie im Selbst-

Was ist gesund?

versuch im Labor lhres eigenen Korpers die Wohltaten
einer gesunden Erndhrungs- und Lebensweise. Sie
werden begeistert sein. Ein klein wenig Theorie zu Be-
ginn wird lhnen helfen, die folgenden Empfehlungen
erfolgreich umzusetzen.

Die Forschungen von Prof. Dr. Lothar Wendt sind
vielen Lesern nicht vertraut, weswegen ich lhnen, ver-
ehrte Leserin, verehrter Leser, die Theorie und Praxis
in einfachen Worten zusammenfasse. Je mehr Sie {iber
die richtige Erndhrung Bescheid wissen, desto grofier
ist die Motivation, die Erndhrung zumindest zeitweise
bis zur Besserung der Symptome umzustellen. Wenn
Sie die folgenden Prinzipien verstehen, wissen Sie, wie
Sie lhre Gesundheit verbessern kdnnen.

In der Natur gibt es sog. komplette (vollstandige)
und inkomplette (unvollstandige) EiweiBe. Komplet-
te Eiweifle sind tierische Eiweife. Diese nimmt der
Mensch iiber die Erndhrung mit Tierprodukten zu sich,
wie etwa Fleisch, Fisch, Eier, Milch, Kase usw. Inkom-
plette Eiweile stammen aus der Pflanzenwelt. Dazu
zdhlen beispielsweise Gemiise, Hiilsenfriichte, Samen
oder Niisse. Fiir die vielfdltigen Stoffwechselprozesse
bendtigt der Korper komplette EiweiBBverbindungen.
Wird Eiwei iber Pflanzenprodukte zu sich genom-
men, muss der Koper diese Eiweifle mit Hilfe der Leber
in komplette Eiweif’e umwandeln. Sie kénnen sich vor-
stellen, dass der Kérper sich freut, wenn ihm tierisches
Eiweifd geboten wird — spart die Leber sich doch dann
die miihsame Umwandlung von inkompletten in kom-
plette Eiweif3e.



ATEMTHERAPIE

Atemtraining
nach Dr. Buteyko

er in der Ukraine geborene Arzt Dr. Butey-
ko beobachtete bei sterbenden Patienten
spontan auftretende Atemmuster. Diese
driickten sich durch tiefe, schnelle Atem-

zlige und Schnappatmung aus, die Buteyko
als Zeichen schwerer Erkrankungen deutete. Er liber-
trug diese Deutung auf die Therapie anderer Gesund-
heitsstorungen und verfolgte dabei folgende Frage:

Atemtraining nach Buteyko

Wenn eine schwere Erkrankung von zu tiefer At-
mung begleitet wird, ist es dann moglich, die Erkran-
kung zu heilen, indem man die Atmung korrigiert und
weniger bzw. flacher atmet?

Buteyko litt seit Jahren an Bluthochdruck und ent-
schloss sich, seine Theorie an sich selbst zu iiberprii-
fen. In den folgenden Wochen und Monaten zwang er
sich, langsam und flach zu atmen. Dabei machte er die
erstaunliche Entdeckung, dass er seine Medikamente
nach und nach reduzieren und schliefllich nach einigen
Monaten Trainings absetzen konnte. Das war fiir ihn
ein Durchbruch, derihn iiberzeugte, dass Zivilisations-
krankheiten eng mit einer falschen Atmung, ndamlich
der Uberatmung verbunden sind. In den folgenden Jah-
ren studierte er an Patienten seine Theorie und schulte
Gesunde und Kranke mit seiner Atemtechnik. In den
folgenden Jahrzehnten konnte er Besserungen und
Heilungen bei iiber 200 verschiedenen Erkrankungen
feststellen u.a. bei hohem Blutdruck, niedrigem Blut-
druck, M. Raynaud, Krampfadern, Thrombophlebitis,
Hamorrhoiden, verschiedenen Formen von Herzerkran-
kungen wie Angina pectoris, Herzrhythmusstérungen
und sogar Arteriosklerose (Aderverkalkung). Sie se-
hen, es lohnt sich die Zeit in Buteykos Atemiibungen
zu investieren.

Bei Buteykos Atemiibungen wird flach geatmet,
so dass der CO_-Gehalt im Blut ansteigt. In der Folge
weiten sich die Blutgefde, der Korper wird besser
durchblutet, Blutdruck und Kérperwdrme werden bes-
ser reguliert, Entziindungen reduziert, die Verdauung



ATEMTHERAPIE

DIAGRAMM ,,REDUZIERTE ATMUNG*“
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rend der Ubung nur so viel Luft einzuatmen, dass
Sie das Gefiihl haben, nur die Nasenlécher mit
Luft zu fiillen oder anschaulicher ausgedriickt:
Atmen Sie nur etwa 1 cm Luft ein und aus. Gelingt
dies, fiihren Sie die Ubung perfekt aus.

----- + Es entsteht ein Lufthunger, den Sie vier Minu-
ten aushalten sollten. D.h. atmen Sie vier Minuten
reduziert ein und aus, anschlieffend machen Sie
zwei Minuten Pause, in der Sie normal atmen.
Fiihren Sie insgesamt vier solche Ubungseinheiten
durch, so dass Sie 20 Minuten gelibt haben.

Messen Sie vor und nach jeder Ubung Ihre KP. Diese
sollte sich nach der Ubung um bis zu 25 % gegeniiber
dem Ubungsbeginn verbessert haben.

Reduzierte Atmung

Die korrekte Durchfiihrung im Liegen

Liegen Sie wihrend der Ubung auf dem Riicken. Legen
Sie anfangs eine Hand auf den Bauch und die andere
auf den Brustkorb, um die Atembewegungen wahrend
der Ubung zu kontrollieren. Ziel ist es, dass sich wih-
rend der gesamten Ubung nur der Bauch bewegt, der
Brustkorb sollte nicht bewegt werden. Wenn Sie in der
Ubung versierter sind und lhre Bewegungen gut spii-
ren konnen, diirfen Sie Ihre Arme auch links und rechts
neben den Korper legen.

----- + Atmen Sie jetzt wie oben beschrieben redu-
ziert ein und aus. Nach vier Minuten legen Sie
eine kurze Pause von zwei Minuten ein, in der
Sie normal atmen, anschlief3end praktizieren

Sie wieder vier Minuten lang diese Ubung. Vier

Durchgdnge mit kurzen Pausen dazwischen sind
das Ziel. Haben Sie die Ubung beendet oder sind
Sie sehr miide legen Sie sich anschliefSend auf die
Seite.




GEMMOMAZERATE

rauffolgenden Zeit experimentierte ich erst am eigenen
Korper und anschlieend an Familienmitgliedern mit
Gemmomazeraten und Tinkturen, um herauszufinden,
ob diese Form der Pflanzenheilkunde (Phytotherapie)
auch wirklich fiir den Menschen mit teils schweren Er-
krankungen funktioniert. Die Ergebnisse waren so er-
staunlich, dass Gemmomazerate und auch pflanzliche
Tinkturen seitdem einen festen Platz in meiner Praxis
VisciE e Gemmo Mazerat aber auch in meinem privaten Leben gefunden haben.
Ich mochte diese Mittel nicht mehr missen und bedan-

cher Planasnauszog 2 de ke mich an dieser Stelle herzlichst bei Frau Karin Gars-

Gemmomazerate und
Frischpflanzen-
Tinkturen

or einigen Jahren stief} ich durch einen Ar-
tikel in der Zeitschrift Wege zur Gesundheit
auf einen kurzen Artikel zu einer — mir bis
dahin véllig unbekannten — Therapieform
aus Belgien: der Gemmotherapie. In der da-

tenauer von der Firma Phytopharma aus Osterreich, die
mir bei der Erkundung dieser Therapieform stets mit
klugem Rat und groRem Einsatz zur Seite stand.

Das lateinische Wort Gemma bedeutet Knospe und
unter Gemmotherapie versteht man folglich Knospen-
therapie, eine erstmals 1959 von seinem Entwickler,
dem belgischen Arzt Dr. med. Pol Henry, verdffentlichte
Form der Phytotherapie (Pflanzentherapie). Dieser ging
davon aus, dass im Embryonalgewebe von Pflanzen
alle genetischen Informationen vorhanden sind und
dass deswegen die hochste Heilkraft der Pflanzen in
diesem Gewebe, d.h. dem Knospengewebe, aber teil-
weise auch in jungen Trieben und Wurzelspitzen ruht.

Die Kraft dieser Pflanzengewebe zeigt sich in un-
bandiger Schonheit und Vitalitdt, wenn im zeitigen
Frithjahr die Pflanzen beginnen auszuschlagen. Hier
manifestiert sich die unbeschreibliche Wachstums-
energie der Pflanzen: das Potential zu heilen und zu er-
bliihen. Und hier liegt die grofite Kraft fiir die Herstel-



GEMMOMAZERATE

Eberesche

(Sorbus aucuparia)
Die rote
Vogelbee-

reistin Eu-

ropa weit verbrei-
tet. Vogel lieben
diese nédhrstoffrei-
chen Beeren. Da die
in den Beeren ent-
haltenen Samen ihren

Darm unbeschadet pas-

sieren, tragen Vogel lber

ihre Ausscheidungen zur Ver-

breitung dieser heilkraftigen Pflan-

zen bei. In der Volksheilkunde ist die Pflanze beliebt,

da sie kréftigend auf das Kreislaufsystem aber auch
auf den Verdauungs- und Atemtrakt wirkt.

In den Gemmomazeraten werden vor allem die
Knospen mit ihren heilkraftigen Substanzen zu kraft-
vollen Naturheilmitteln verarbeitet. Die Erfahrung aus
der Praxis zeigt positive und heilende Wirkung bei
Krampfadern, Hamorrhoiden und Lymphodemen. Es
ist eines der Hauptmittel bei Venenentziindungen und
wirkt dartiber hinaus immunstarkend, blutreinigend
und krampflosend.

Eberesche, Indikationen

Indikation Gemmomazerate

Andmie

Aneurysma

Angina pectoris

Arrhythmien

Arteriosklerose

Besenreiser

Blutgerinnungsstdrungen

Herzrasen

Franzosische Tamariske
Hartriegel

Schwarze Johannisheere
Hundsrose

Schwarzer Holunder
Echter Feigenbaum

Bei Kindern WeiBtanne

Schwarzpappel zur Starkung
der GefaBwénde

Stieleiche

Schwarze Johannisbeere
Preiselbeere

Ginkgo
Olivenbaum
WeiBdorn
Mistel

Mais
WeiBdorn
Hartriegel

Olivenbaum
Hartriegel
Gewohnlicher Flieder
Heidelbeere

Ginkgo

Mistel

Rosskastanie
Zitronenbaum
Heidelbeere

Hainbuche
Franzosische Tamariske

WeiBdorn



TINKTUREN

Frischpflanzen-
Tinkturen

emmomazerate lasen sich sehr gut mit
Tinkturen kombinieren, wodurch sich ihre
Wirksamkeit deutlich erhoht. Tinkturen
sind alkoholische Ausziige aus frischen,
zerkleinerten oder gepressten Pflanzen.
Fur ihre Wirksamkeit ist die Frische der verwendeten
Pflanzen entscheidend. Manche Hersteller verwen-
den getrocknete Pflanzen, wodurch die Heilkraft unter

Blutdruck-Mischung

Umstanden reduziert wird. Daher empfehle ich aus-
schlielich Tinkturen aus Frischpflanzen.

Fiir die Behandlung von Blutdruck- aber auch Kreis-
laufproblemen kann man Gemmomazerate und Tinktu-
ren mischen. Folgende Rezepturen haben sich bewdhrt:

Blutdruck-Harmonie-Mischung

Unsere Lebensweise ist dafiir verantwortlich, ob das
Wechselspiel zwischen Anspannung und Entspannung
in unserem Kérper im Einklang ist. Kommen wir ins Un-
gleichgewicht, kann die Natur bei der Regulation un-
terstiitzend helfen wieder in die Mitte zu kommen und
Ruhe und Ausgleich zu finden.

Bei den Zutaten dieser Mischung ist neben dem
Gemmomazerat Olivenbaum bei den Tinkturen die Me-
lisse neben Passionsblume, Bdrlauch, Eleutherococcus
und Mistel-Apfel hinzugekommen.

Die Blutdruck-Harmonie Mischung ist eine einfache
MaBnahme, sanft auf erhdhten Blutdruck einzuwirken

Auch in unserer Erndhrung kénnen wir die Kraft der
Pflanzen in Form von Gemiise oder Getreide nutzen.
Buchweizen ist etwa ein hervorragender Blutdruckre-
gulant. Daraus lassen sich wohlschmeckende Waffeln
backen: Mischen Sie 100g Buchweizen mit 120g Wasser
und einer Prise Salz. Ab damit ins Waffeleisen.



TINKTUREN

0]

&§ GINSENG TINKTUR
Als stdrkendes Tonikum unterstiitzt er bei allge-
meinem Schwidchegefiihl, stdrkt die korpereigene
Abwehr und sorgt fiir eine gute Durchblutung.

f
LESESTOFF: MEHR GRUN FURS GEHIRN

Cornelia Stern: Die Heilkraft der Pflanzen-

knospen, TRIAS Verlag, Stuttgart, 2015
Peter Emmrich, Das 1 x 1 der Knospenmedizin,
2. Auflage, WZGVerlag, Dormagen 2017

LESESTOFF FUR THERAPEUTEN:

Chrischta Ganz, Louis Hutter: Gemmotherapie
- Knospen in der Naturheilkunde, 2. Auflage,
AT Verlag, Schweiz, 2015

BEZUGSADRESSEN FUR GEMMOMAZERATE
UND TINKTUREN (AUSWAHL):

In zahlreichen Reformhdusern und Apotheken
in Osterreich gibt es inzwischen die oben
beschriebenen Gemmomazerate. Sie kénnen
auch direkt beim Hersteller bestellen unter:
www.phytopharma.at

Hier gibt es so gut wie alle Gemmomazerate,
Tinkturen und noch vieles mehr.

FUR LESER AUS DEUTSCHLAND:
Die oben besprochenen Mittel kénnen in Epp-
stein telefonisch bestellt werden unter:

Der Weifdorn ist eines der zentralen Heilpflanzen zur Behand-
lung von Herzerkrankungen. Zur Mittelherstellung werden
www.phytopharma-shop.de Knospen, Bliiten und Blétter verwendet.

3 +49 (0) 6198 588271 oder online unter



http://www.phytopharma.at

HOMBOPATHIE

m Jahre 1790 experimentierte der Arzt Samuel Hah-
nemann mit Chinarinde, der eine Heilwirkung gegen

Malaria nachgesagt wurde. Hahnemann nahm Chi-

narinde ein, ohne selbst an Malaria erkrankt zu

sein. In den folgenden Tagen erlebte Hahnemann
alle Symptome einer echten Malaria, ohne die Erreger
in seinem Blut zu haben. Nach Absetzen der Chinarinde
verschwanden alle Symptome spurlos.

Einfiihrung

Dies war die Geburtsstunde der Homdopathie.
Hahnemann folgerte aus diesem Versuch, dass Chi-
narinde nur deshalb Malaria heilen kdnne, weil sie
beim Gesunden in der Arzneimittelpriifung dieselben
Symptome hervorrufe. Hahnemann erinnerte sich an
die Schriften Hippokrates, der schon vor 2000 Jah-
ren schrieb: ,,Ahnliches heilt Ahnliches“. Hahnemann
war der erste, der daraus seine Konsequenzen zog. Er
unterzog etwa einhundert Stoffe einer eingehenden
Arzneimittelpriifung und schlussfolgerte: ,,Gib dem
Patienten zu seiner Krankheit eine moglichst dhnliche
Arzneikrankheit hinzu, so wird diese die urspriingliche
Krankheit vertreiben.”

Da Hahnemann seinen Patienten keinen Arzneimit-
telschaden zufiigen wollte, verdiinnte er die Medika-
mente. Er testete an seinen Patienten immer kleinere
Dosen, um zu untersuchen bis zu welcher Verdiinnung
noch eine heilende Wirkung feststellbar sei. Zu seiner
Uberraschung nahm die Heil-Wirkung seiner Mittel mit
jeder weiteren Verdiinnung immer weiter zu. Am Ende
seines Lebens arbeitete Hahnemann fast ausschlief3-
lich nur noch mit Q-Potenzen (¥50.000 Verdiinnung),
die sich in Deutschland félschlicherweise als LM-Po-
tenzen (LM bedeutet 950 und nicht 50.000 wie meist
angenommen) eingebiirgert haben.

Im Laufe der letzten 250 Jahre wurden trotz aller
schdbigen Kampagnen von Seiten gewisser Interes-
sengruppen die Wirkungen homdopathischer Mittel
und ihrer Verdiinnungen sorgfaltig dokumentiert. Die-
se Mittel sind in der hom&opathischen Fachliteratur



HOMBOPATHIE

seit Jahrzehnten veroffentlicht. Die klassische Homéo-
pathieist jedoch eines der schwersten Felder der Medi-
zin, da die klassische Homdopathie ein geradezu enzy-
klopddisches Wissen um die einzelnen Mittel verlangt
— gepaart mit grof3er Erfahrung und der nétigen Intui-
tion, um das richtige Mittel zu finden. Denn es gilt der
Satz ,,Gleiches heilt Gleiches* und um aus der Masse
der Mittel das genau passende in der richtigen Poten-
zierung zu finden, bedarf akribischer, detektivischer
Arbeit.

Soistauch nicht jeder als Therapeut fiir klassische
Homdopathie geeignet. Die Homdopathie ist deshalb
meines Erachtens der Konigsweg unter allen Therapie-
verfahren.

In der folgenden Liste finden Sie Mittel, die sich in der
Vergangenheit bei den verschiedensten Gefdf3proble-
men und deren Ursachen erfolgreich bewdhrt haben.
Denken Sie jedoch daran, dass nur das exakte Medika-
ment (Simillimum) helfen kann. Sollten die vorgestell-
ten Mittel nicht helfen, ist zu empfehlen, dass Sie einen
geeigneten klassischen Homdopathen aufsuchen. Ist
das zum Patienten passende Mittel gefunden, kann
entgegen den Angaben in der folgenden Tabelle auch
mit LM-Potenzen gearbeitet werden, die dann aber
eine sehrtief gehende Wirkung entfalten. LM-Potenzen
diirfen tdglich nach Anweisung der Hersteller oder des
Heilpraktikers eingenommen werden, sollten jedoch
von einem klassischen Homoopathen ausgearbeitet
werden.

Andmie, Aneurysma

Das Blut kann nicht geniigend Sauerstoff aufnehmen
oder transportieren. Andmie muss arztlich abgeklart
werden. Begleitend konnen Sie bei gutartigen Andmien
folgende Mittel Ihrer Wahl alle zwdlf Stunden, maximal
14 Tage lang, einnehmen:

Mittel == [indikation |

Acidum bei bekannter Andmie, die mit geistiger
picrinicum C30 Uberlastung verbunden ist.
Calcium bei Andmie im Wachstum, Reizbarkeit

phosphoricum C30  und schlechter Verdauung.

Anamie durch Blutverlust, verbunden
China C30 mit Schwache, Uberempfindlichkeit,
Frésteln und Erschépfung.

Ferrum bei blassem Gesicht und Uberempfind-
metallicum C30 lichkeit.

Andmie begleitet von Kopfschmer-
zen, Verstopfung, Mundtrockenheit,
Herpesneigung.

Natrium
muriaticum C30



KOMPLEXMITTEL-HOMOOPATHIE Einfiihrung

Schiiler Wert darauflegten, sich von der damaligen eta-
blierten Medizin zu unterscheiden. Der Grundgedanke,
verschiedene Mineralien-, Pflanzen- oder Tierstoffe zu
einem Medikament zu mischen, blieb jedoch erhalten
und fiihrte zur Entwicklung der Komplexmittel-Homoo-

pathie, die ebenso wie die reine Hom&opathie bei rich-
tiger Anwendung zu guten Ergebnissen fiihren kann.

REGE,
port

Das Ziel der Komplexmittel-Homopathie ist es,
— Registriertss mit allen Vorteilen einer homdopathischen Behand-
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lung eine Krankheit zu behandeln und — wenn moglich

— auch zu heilen. Der Vorteil fiir den Behandler ist ein
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leichterer Umgang mit den Medikamenten. Nachteil der

Komplexhomgopathika ist die Tatsache, dass am Ende
weder der Behandler noch der Patient wissen, welcher
Inhaltsstoff die Wende im Krankheitsverlauf brachte.
Zudem wird haufig von klassischen Homo6opathen der

Kom plexm ittEl- Einwand geltend gemacht, dass Komplexhom&opat-

.o o hika das Gefiige der Lebensenergie im Patienten ver-
H O m OO p ath | e schieben und dadurch eher schadlich seien.
Komplexprdparate sind gegeniiber den klassi-
schen Homdopathika auch hadufig wesentlich teurer,
so dass fiir viele Patienten eine klassische homdopa-
thische Betreuung preiswerter ist. So kann eine Be-

n spdteren Jahren experimentierte Hahnemann in handlung mit klassischen Homdopathika oftmals nur
besonderen Fillen auch mit der Kombination ver- wenige Euro kosten, wdhrend eine Behandlung mit
schiedener Homdopathika, wie er es in seinem Buch Komplexprdparaten oftmals mehrere hundert Euro be-
Organon Nr. 5 beschreibt. Dies war ungewollt die notigt. Der Patient muss an dieser Stelle entscheiden,
Geburtsstunde der Komplexhomoopathie. Spater welchen Therapien er den Vorzug gibt. Die Erfahrung
gab Hahnemann auf Drdngen seiner Schiiler die Kom- vieler Therapeuten, die mit Komplexpraparaten arbei-

bination von verdiinnten Medikamenten auf, da seine ten, istin der Regel recht gut. Nebenwirkungen wurden



KOMPLEXMITTEL-HOMBOPATHIE

Symptomkatalog

Regenaplexe Nr. 6,7,50a, 5064, 33/5,

RegenaplexNr.7, 6, 18a, 31a, 506b,

Krampfadern
AT Gl ;?eﬁ:?]ign\?’; ;?rfgeﬁzrzumneanI:aSniader —
(Hypertonie) Blutdruck oftmals um bis 2u 20 mmHG M. Raynaud Regenaplex Nr.506a, 506b, 506d, 18a, 7
Blutgerinnungs- Regenaplexe Nr.1a, 573, 33/1, 6, 233, 3Tc, 250, 79, 55, 5102, 18a
50a, b5, 510a
... Regenaplexe Nr. 507, 6,23a, 23c, 510a,

Blutsenkung erhéht

50a, 48a
Blutungen Regenaplexe Nr. 34a und 23c

Regenaplex Nr. 6, 202a, 26a, 23a, 48a,

5104, 50a, das frihere Hauptmittel Nr.
Blutvergiftung 48b ist nurin der Mithras-Apotheke

erhéltlich, esist das beste Blutent-

giftungsmittel, dass ich kenne.
Herzbeutel- Regenaplex
entziindung Nr.10a, 8, 6,13, 50a, 42, 510a

Herzinfarkt

Notarzt, keine intramuskuldren
Injektionen, Regenaplex 2003, 6, 506a,
7a, zur Rekonvaleszenz spater noch die
Regenaplexe 506d, 506fN, 39a, 31c

Regenaplex 10a, 8, 6, 50a, 48a, 62a,

Hfrzmuskelent- 510a, 23a zur Unterstitzung der
zindung .
Regeneration

. . Regenaplex 12 g Globuli zun

Herzinsuffizienz . ¢, 50a, 62a,79,13,7,17
{ymphytum
H Regenaplex 1,2 Streukugéichen (Rol
SIErasEl Nr. 16, 200a, 506a, 25b, 50a, 6,79, 39a

Herzwassersucht/ Homoopathische Potenzen lassen sich fiir die individuellen Be-

kardiale Gdeme

Regenaplex Nr.11a, 17, 33/5, 79, 6, 50a

diirfnisse als Hausapotheke flexibel zusammenstellen und sind
praktisch unbegrenzt haltbar.



SCHURBLER-SALZE
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Schiifdler-Salze

ie biochemischen Mineralien nach Dr.
Schiifler sind heute vielen Menschen als
SchiiBBler-Salze bekannt. Vielen Patienten
konnte mit der Einnahme von SchiiBler-Sal-

zen bei den verschiedensten Krankheiten
geholfen werden. Die wenigsten Patienten wissen je-
doch, was Schiif}ler-Salze sind und wie sie wirken. Vie-
le Schriften dazu sind leider fiir den Laien zu allgemein,
so dass er kein funktionierendes System der Selbsthil-
fe aufbauen kann.

Einfiihrung

Bei den originalen Schiif}ler-Salzen handelt es
sich um zwolf Mineralien, die Dr. Schiif3ler bei seinen
Forschungen im Laufe von Jahrzehnten entdeckte und
am kranken, genesenden Patienten erforschte. Dr.
Schiifler wusste, dass der Korper aller Lebewesen mit
Mineralien aufgebaut wird. Er erkannte, dass nur unter
Mitwirkung von Mineralien der Kérper richtig funktio-
nieren kann. Aus diesem Wissen heraus entwickelte er
die Mineralstofftherapie.

Nach Dr. Schiifilers Tode erforschten seine Schiiler
weitere 15 Mineralstoffe, die als Erweiterungsmittel be-
kannt sind. Diese Erweiterungsmittel umfassen mine-
ralische Spuren-Elemente - so genannt, weil sie in der
Natur nur in geringsten Spuren (Mengen) vorkommen.
Dr. Schiiflers Therapie-Philosophie ldsst sich am bes-
ten in seinen eigenen Worten zusammenfassen: ,,Die
oben genannten Mineralien sind die Baumaterialien
und die Funktionsmittel der Gewebe... Wendet man sie
als Funktionsmittel an, so miissen sie in kleinen Gaben
verabreicht werden.”“ (Dr. Schiiler: , Eine abgekiirzte
Therapie“) Das bedeutet fiir den Laien {ibersetzt: Die
von Dr. Schiifler und seinen Schiilern entdeckten Mine-
ralien werden benatigt, um das Kérpersystem (Organe,
Gewebe etc.) aufzubauen. Sie sind also die Baumate-
rialien fiir den irdischen Korper. Da der Kérper also aus
Mineralien aufgebaut wird, bendtigt er auch Minera-
lien, um zu funktionieren.

Dr. Schiiler nutzte die Mineralien dariiber hinaus
als Funktionsmittel, d.h. als therapeutisches Mittel, um
die Funktionen des Kérpers, die bei Krankheit entgleist



SCHURBLER-SALZE

SchijBler-Salze N.

Andamie

Aneurysma

Angina pectoris
Aortaschwache
Arterienentziindung
Arteriosklerose
Besenreiser

firr Blutaufbau und-bildung

Blutgerinnungsstdrungen

Blutdruck erhoht
Blutdruck niedrig
BlutgeféaBe erweitert
BlutgefaBe verengt
Blutvergiftung

Durchblutungsstérung
arteriell

Herzinfarkt

Herzmuskelentziindung
Herzinsuffizienz zur Starkung
Herzrasen

Krampfadern

Lymphstau

M. Raynaud
Thrombosen
Venenentzindung

Nr.2,3,5,6,8,1
1M

5,6, heiBe 7,11
1M

1.389,1
1,9,1,16
1,4,9.1
2,5,8,17

2,4,12 nicht ohne
arztliche Begleitung

1,2,7,8,9.11,15
5,79

1,31

2,7

56,8

1,371

Notarzt, zur Nachbehandlung
1,2,5,7,8,11,22

3,58
5
2,15,16

1,4,9,10,1
wenn entzindet zusatzlich 3

8,1

1,2,81
Arzt!2,3,4,5,8,9,10
1,3

Symptomkatalog

Schiipler-Salze sind, wie alle Homoopathika auch, potenziert. Sie
| konnen daher die Mittel nicht unter- oder iiberdosieren. Wenn der
Korper auf die Information des Prdparates reagiert, reicht schon
\ eine kleine Gabe aus, den Zustand zu verbessern. Im Sinne:
»Mehr hilft mehr*, ist bei potenzierten Mitteln der falsche Ansatz.



SCHLAGWORTVERZEICHNIS

Index

Ablagerungen 115
Ablagerungen GefaBsystem 78
Ablagerungen GefaBwande 108
Ablagerungen Herzkranzgefale

16
Ablagerungen Fett 92
Aderverkalkung 21,109, 110
Alkohol 131
Allergien 56, 58,99
Alltagsaktivitaten 28
Altersherz 110, 119
Anamie 53,56, 59,73,87,109,

112,114, 119,128

Anamnese 106

Aneurysma 61,73, 88,119,128
Angina pectoris 21, 66,70, 73,
89, 91, 98,109, 115, 119,

128
angstlosend 53
antiviral 62
Aortaschwache 128
Aortaentzindung 19
Appetitlosigkeit 97
Arrhythmien 73,90,91,119

Arterienentziindung 51,128

Arteriosklerose 15, 21, 64,
67,73,78,79,88, 89,
91,92, 98, 99,108,109,
110, 111,113, 119, 126,
128

Arteriosklerose der

Herzkranzgefale 66
Atembewegungen 35
Atemnot 80, 90, 94, 96,109
Atemprobleme 99
Atemrhythmus 24
Atemtraining 25
Atemtrainingsgerat Ly

ausscheidungsférdernd 126
Ausscheidungvon Giften 115

B
Barlauch 77,78
Bauchatmung 30
Beklemmungsgefuhl
in der Herzgegend 80
Belastungsdyspnoe 109

Berihrungsempfindlichkeit 103
Besenreiser 67,68, 73,111,128
Bl&hungen 99
bléuliche Hautverfarbungen 103
Blausucht 113,116
Blutarmut 109, 111, 112
Blutaufbau 128
Blutbildung 50, 51,59, 114
Blutdruck, hoch 21, 64, 65, 69,
74,77,78,79, 81, 89,
88,92, 96,110, 113, 116,
120,126,128, 130
Blutdruck, niedrig 61,74, 80, 81,
90,109, 119,128
Blutdruck, regulierend 65
blutdrucksenkend 77
Blutentgiftungsmittel 10
Bluterkrankheit m
BlutgefaBe, erweitert 128

BlutgefaBe, verengt 128
Blutgerinnungsstérung 57,73,
93,120,128

Bluthochdruck

stressbedingt 77,78
Bluthochdrucktherapie 109
Blutpfropf 102
blutreinigend 72
Blutroter Hartriegel 51
Blutsenkung erhoht 120
Blutungen 57,120
Blutverdiinnung 68
Blutvergiftung 113,116,120, 128
Blutverlust 87
Blutzirkulation Al
Bronchitis 112,125
Brustschmerzen 88,91,96
Buteyko AtemUbungen 21

C
Chinarinde 84
Cholesterinsenkung 68
Cholesterinwert 64
Cholesterinwert, hoch 58,79
C0,-Gehalt im Blut 39
Cortisolproduktion 55
D

Darmparasiten 28
Depressionen 53,69
Diabetes 92,100,109
Diabetes I 130
Diabetiker 127
Diphterie 95
Druckgefihl

Gesundheitsregister

in der Herzgegend 9

Durchblutung 55, 60, 63, 115,
116

Durchblutungsstérungen 15, 58,

63, 88,110, 111, 112, 115,

128
Durchblutungsstérungen
der Beine 15
Durchfall 14,126

E

Eberesche 72
Echter Feigenbaum 52
Eisenmangel 14
Eisenstoffwechsel 50
Eiterherde 112,113,126
Eiterherde im Kiefer 28
Elektrosmog 124
Eleutheracoccos 77,79,80
Embryonalgewebe 47
Entzindungen 113,116,125
Entziindungen, akute 115
Entzindungen, chronisch 125

Entzindungen

der Atemorgane 54
entzndungshemmend 52, 56,
62

Entzindungsmittel 16
erhohte Herzfrequenz 110
Erkrankungen

der Atemwege 125
Erkrankung, chron. 22
Ernahrung 13,124
Erschopfung 80, 87,126
Extrasystolen 90
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heit der Menschheit zﬁle’l

n seinem Buch ,,Blutdruck®, aus der Reihe ,natii
sund“, geht er auf das Topp-Thema der Gesellsch
kungen ein: Herz, Kreislauf und Gefafle
nur Selbsthilfe-Methoden auf, um das
system dauerhaft gesund und fit zu halten, sc
relevanten Behandlungsmethoden der Komp
zin und Naturheilkunde tabellarisch vor, die
Selbsthilfemanahme in die Wege leiten konnen. Seine lang-
jahrigen Erfahrungen in der ganzheitlichen Betrachtung von
Krankheiten flieBen in diesem Buch zu einem schliissigen
Konzept zusammen, weshalb dieser Ratgeber auch als Nach-
schlagewerk nicht nur fiir Betroffene in keiner Hausapotheke
fehlen sollte.

Die Behandlungsschwerpunkte sind auf folgende Teildiszipli-
nen der ganzheitlichen Medizin gerichtet:

-+ Gemmomazerate und Frischpflanzen-Tinkturen
- Homdopathie

-3 Komplexmittelhomdopathie

-3 Schiilersalze

- Erndhrung

-+ Atemtraining nach Dr. Buteyko

144§, 4-farbig, 20 Tab,, 164 Abb.
€15,00

" ISBN 978-3-945181-31-7
N me |11
3945181317
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