[bookmark: _GoBack]Makula-Degeneration und Diabetische Retinopathie sind erfolgreich behandelbar. Der Naturwissenschaftler Andreas Nieswandt konzentriert sich seit Jahren auf die Diagnose und naturheilkundliche Therapie von Sehstörungen und Augenerkrankungen und entwickelte die „Augen-Regenerations-Therapie®“. Im Buch stellt er umfassend seinen Erfahrungsschatz aus der alternativen Augenheilkunde Betroffenen sowie deren Therapeuten vor und eröffnet eine neue Sichtweise in der ganzheitlichen Behandlung.



„Rundum überzeugend“
„Ein profundes Buch mit einer schlüssig begründeten Therapiemethode.“  (Prof. Dr. Matthias Schmieder)
„Komplementärmedizinischer Hoffnungsschimmer“ 
„Ein ganzheitlich orientierter Wegweiser für Betroffene, die abseits schul- medizinischer Methoden selbstverantwortlich nach Wegen der Heilung suchen.“ (Rezension PRISMA-Magazin)
„Ein wirkliches Mutmacherbuch“
„Die in diesem Buch von Andreas Nieswandt entwickelte Augen-Regenerations-Therapie® ist einzigartig und erzeugt bei Betroffenen berechtigt die Hoffnung,  bald wieder besser sehen zu können.“  (Dr. Michael Gestmann)
„Amazon Rezensionen“
„... eine wirkliche Hilfe für Betroffene ...“; „... eine gute und eine der wenigen Hilfen, die es bei dieser Erkrankung gibt ...“; „... das Buch ist super und verdient Anerkennung und es ist bemerkenswert, was Herr Nieswandt leistet ...“; „... eine lohnendere Investition als manches andere Buch zu dem Thema, das ich bisher (teurer) gekauft habe ...“; „... das Buch ist sehr empfehlenswert ...“; „... bei mir war seine Behandlung ausgesprochen erfolgreich ...“; „.... ich bin begeistert von diesem Buch und kann es jedem nur weiterempfehlen ...“; „... die im Buch vorgestellte Therapie ist nicht nur erfolgreicher als die klassische Schulmedizin, sondern auch viel günstiger und völlig nebenwirkungsfrei!“

Der Naturwissenschaftler Andreas Nieswandt arbeitet als Heilpraktiker in eigener Praxis in Düsseldorf. Er konzentriert sich seit Jahren auf die Diagnose und Therapie von Sehstörungen und Augenerkrankungen. Speziell für die Behandlung von Makuladegeneration, Diabetische Retinopathie, Grauem Star und Glaukom hat Andreas Nieswandt die "Augen-Regenerations-Therapie" (ART-Therapie) entwickelt, die sehr erfolgreich neue Maßstäbe in der Behandlung setzt. Nieswandt ist Autor der Bestseller "Heile Deine Augen", und "Makula-Degeneration und Diabetische Retinopathie - Mit der Augen-Regenerations-Therapie© wirksam behandeln" und wird von Patienten aus der ganzen  Welt konsultiert. 



Andreas Nieswandt entwickelte die Augen-Regenerations-Therapie® speziell zur ganzheitlichen Behandlung von Augenerkrankungen. Im Rahmen dieser über viele Jahre immer weiter verfeinerten und bereits bei hunderten Patienten durchgeführten Therapie kombiniert der Heilpraktiker mit eigener Praxis in Düsseldorf verschiedene naturheilmedizinische Methoden. 
Mithilfe seines speziellen, sehr individuellen Behandlungsschemas gelang es Andreas Nieswandt, in vielen Fällen – selbst bei schwersten Augenerkrankungen – den Betroffenen Linderung zu verschaffen. Viele Patienten berichteten von Erfolgen bis hin zu deutlichen Verbesserungen des Sehvermögens. 
Zu den häufigsten Erkrankungen, die Andreas Nieswandt heute mit der Augen-Regenerations-Therapie® behandelt, gehören neben Makula-Degeneration (AMD) oder Diabetischer Retinopathie:
•	Retinitis pigmentosa
•	Grüner Star
•	Grauer Star
•	Erkrankungen der Netzhaut bedingt durch 
	Durchblutungsstörungen, z.B. bei 
	Diabetes mellitus
•	Erblindungen durch Gehirnschädigungen
•	Thrombosen
•	Entzündungen, trockene und tränende Augen
•	Mit Prophylaxetipps  für Bildschirmarbeit
Für diejenigen Patienten, die sich beim Augenarzt schulmedizinisch behandeln lassen, ist die Augen-Regenerations-Therapie® nach Andreas Nieswandt, der neben Prof. Dr. John Boel zu den renommiertesten naturmedizinischen Behandlern in Europa gehört, eine sinnvolle Alternative bzw. Ergänzung.



Ausführliche Beschreibung

Sie halten ein einzigartiges naturheilkundliches Selbsthilfe-Buch zum Thema Augen-Krankheiten und Seh-Störungen in Ihren Händen. Nie zuvor wurden Erfahrungen und Erkenntnisse aus der Ganzheits-Medizin bei Augen-Störungen und -krankheiten so ausführlich unter allen Aspekten behandelt. Es ist mir ein großes Anliegen, dass Betroffene, aber auch Therapeuten von diesem Wissens-Schatz profitieren können.
Der vorliegende Ratgeber ist aus dem Bedürfnis meiner Patienten entstanden, bei schweren Augen-Leiden selbst die Initiative ergreifen zu können, um die Sehkraft zu erhalten oder zu verbessern. Aber ich möchte Ihnen mit diesem Ratgeber auch zeigen, dass Sie bei harmloseren Beschwerden wie Bindehaut-Entzündung oder Augen-Flimmern nicht gleich Angst haben müssen, Ihr Augen-Licht zu verlieren, sondern sich einfach und effektiv selbst helfen können. Sie, liebe Leserin und lieber Leser, müssen aber nicht über medizinische Vorkenntnisse verfügen, um dieses Buch zu verstehen und Nutzen aus ihm zu ziehen. Die Fach-Begriffe werden in den jeweiligen Kapiteln direkt erläutert oder zum Teil durch deutsches Wortgut ersetzt. Viele Worte werden in einer neuen Schreibweise wiedergegeben. Diese soll dem medizinischen Laien und Betroffenen die Lektüre auch optisch erleichtern. So schreibe Ich das Wort Makuladegeneration beispielsweise im Folgenden Makula-Degeneration. Das Buch ist so konzipiert, dass Sie einzelne Kapitel überschlagen und direkt zu dem Thema übergehen können, das für Sie von besonderem Interesse ist. Allgemeine Ratschläge finden Sie jeweils in den einzelnen Kapiteln zu den verschiedenen Seh-Störungen. Im Anhang können Sie sich anhand einer umfassenden Tabelle über naturheilkundliche Medikamente oder Nahrungs-Ergänzungs-Mittel sowie Übungen zur Stärkung Ihrer Augen informieren, die sich in meiner Praxis bewährt haben. Diese Listen sollen allerdings nicht den Besuch bei Ihrem Augen-Arzt ersetzen. Sie sind eine Anleitung zur unterstützenden Selbst-Behandlung in Ihrer naturheilkundlichen Augen-Therapie. 
Dabei möchte ich Ihnen folgenden Ratschlag besonders ans Herz legen: Eine Besserung Ihrer Beschwerden hängt davon ab, wie konsequent Sie handeln. Wollen Sie beispielsweise Ihre Alters-Weitsichtigkeit verbessern, so ist dies nicht innerhalb eines einmaligen Trainings von fünf Minuten getan. Bitte resignieren Sie aber nicht, wenn sich der Erfolg nicht sofort einstellt, sondern üben Sie geduldig weiter. Jede Seh-Störung braucht ihre eigene Pflege und ihre eigene Zeit.
Ich möchte Sie an dieser Stelle darauf hinweisen, dass es sich in diesem Buch in keinem Fall um Werbung für meine Naturheilpraxis oder für Hersteller oder Medikamente handelt.
Ich wünsche Ihnen von Herzen viel Gesundheit und Erfolg, und würde mich freuen, wenn Sie mir Ihre Erfahrungen mit diesem Programm mitteilten. 

