INHALTSVERZEICHNIS

Wanderungen Ubersicht

Wandertouren

Kartenubersicht 10

Vorwort

Herausgeber (W. Korner) 12

Einleitung

Zauberhafte Wege (D. Schiitz) 14 -

[1] Gleichberge Steinsburg

Unterfranken/Thiiringen (A. Hammon) 16
[2] In den Haf3bergen

Unterfranken (A, Hammon) 24
[3] Lichtenstein

Unterfranken (A. Hammon) 32

[4] Zeitgemafler Umgang mit
einer alten Einweihungsstatte —
Kemitzenstein

Oberfranken (A. Hammon) 42

[5] Wohl aufzum
einzigartigen Veitsberg
Oberfranken. (H. Pornschlegel) 5o

[6] Aufstillen Wegen —
Rund um den Kordigast
Oberfranken (H. Pornschlegel) 60
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In luftigen Hohen

Oberfranken (H. Pornschlegel) 70

Vom Tal tiber Stein und Kulm
zum Sattelberg

Oberfranken (H. Pornschlegel) 76
[9] Urkrafte der Landschaft
Oberfranken (W. Kérner) 86

Hoch droben, belebend
und erhaben
Oberfranken (H. Pornschlegel) 02

[11] Lass los! - Lass ziehen! -
Sei im Fluss!

Oberfranken (A. Busse) 102
[ Wild bleibt wild!
Oberfranken (D, Schiitz) 110

[13] Relikte aus einer
vergangenen Zeit -

Kopfeichen rund um Hetzles
Oberfranken (D. Schiitz) 116

Wasser in seinen
vielfaltigen Formen
Oberfranken (D. Schiitz) 124




